
02/03/2023, 19:07 SIGAA - Sistema Integrado de Gestão de Atividades Acadêmicas

https://sigaa.unir.br/sigaa/extensao/AutorizacaoDepartamento/lista.jsf 1/6

P����� �� D������ > V����������� �� A��� �� E�������

: Visualizar Arquivo : Visualizar Plano de Trabalho

DADOS DA AÇÃO DE EXTENSÃO
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Código: PJxxx-2023

Título: Serviço de Apoio Psicossocial de Cacoal – SAP

Categoria: PROJETO Abrangência: Local

Ano: 2023 Período de
Realização:

22/03/2023 a
06/12/2023

Unidade Proponente: DEPARTAMENTO ACADÊMICO DE ADMINISTRAÇÃO - CAC

Unidade Orçamentária: /

Executor Financeiro:
Unidade Co-Executora

Externa:
Outras Unidades

Envolvidas:
Área do CNPq: Ciências da Saúde Área Principal: SAÚDE

Nº Bolsas Solicitadas: 0 Nº Bolsas
Concedidas: 0

Tipo de Cadastro: SUBMISSÃO DE NOVA PROPOSTA Convênio
Funpec: NÃO

Público Alvo Interno: Acadêmicos da Universidade Federal de
Rondônia..

Público Alvo
Externo:

Comunidade
em geral

Público Estimado
Externo: 250 pessoas

Público
Estimado
Interno:

250 pessoas

Público Real Atingido: Não informado 

Grupo Permanente de
Arte e Cultura: NÃO

Fonte de Financiamento: AÇÃO AUTO-FINANCIADA Renovação: NÃO

Linha de Atuação:
Programa Estratégico: PG006-2020 Programa de Apoio Psicológico Proapsi

Vinculado a ação de
formação continuada e

permanente:
NÃO

Vinculado a Grupo
Permanente de Arte e

Cultura:
NÃO

Ação de
Desenvolvimento

Regional:
NÃO

Ação de Inovação Social: NÃO

A ação é parte integrante
da Carga Horária de

turma(s):
NÃO

A ação é uma Atividade
Complementar Curricular

SIM

<< Voltar
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Extensionista:
Faz parte de Programa

de Extensão? NÃO 

Situação: AGUARDANDO APROVAÇÃO DOS DEPARTAMENTOS

Responsável Pela Ação: JOAREIS FERNANDES DE AZEVEDO

E-mail do Responsável: joareis@unir.br

Contato do Responsável: (69) 3416-2618

M�������� R���������

Estado Município Bairro Espaço Realização

Rondônia CACOAL Jardim São Pedro II Campus de Cacoal, Espaço Multifuncional, Bloco Q, sala 03.
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Resumo:
O Serviço de Apoio Psicossocial – SAP é um projeto de extensão institucionalizado no Departamento Acadêmico
do Curso de Administração do Campus Professor Francisco Gonçalves Quiles de Cacoal. O projeto é
disponibilizado para todos os acadêmicos e a comunidades externas maiores de 18 anos de ambos os gêneros
gratuitamente, oferecendo através de ação de extensão apoio psicológico referente às questões no âmbito da
aprendizagem, da saúde, do trabalho e do social. Seu objetivo é atuar primordialmente de forma preventiva por
intermédio de acolhimento, orientação e escuta psicológica. Os agendamentos são realizados através de
formulário disponibilizado no site do Departamento Acadêmico de Administração do Campus de Cacoal. Os
atendimentos são através de plantões realizados nas quartas-feiras das 14h00min as 17h00min de forma online
ou presencial. O atendimento é realizado por uma sessão breve com duração de 50 minutos com fins a sanar
questões específicas e pontuais sem gravidade, ou uma sessão coletiva de roda de conversa com duração de 50
a 90 minutos e também uma visita domiciliar por pessoa caso seja necessário durante a realização do projeto.
A carga horária será disponibilizada de acordo com o calendário acadêmico.

Palavras-Chave:
apoio psicossocial, inclusão, necessidade, especial.

Justificativa:
A aprendizagem no ensino superior requer do estudante determinação, desenvolvimento intelectual, inteligência
emocional, envolvimento com o objeto em estudo para desenvolver habilidades e competências à sua formação,
assim como a comunidade em geral vive momentos de tensão e angústia no seu cotidiano. A UNIR reconhece
que esse processo nem sempre é harmônico. Em nosso cotidiano identificamos situações de sofrimento, de
desequilíbrio e ansiedade extrema, situações que demandam atenção e cuidado. Ao considerarmos o processo
educativo de forma integral e ampliado, criamos o Serviço de Apoio Psicossocial – SAP, visando o trabalho
conjunto entre a Universidade a Comunidade Acadêmica e a Comunidade em geral de forma a promover
atenção e estreitar as relações entre as mesmas. O Serviço de Apoio Psicossocial refere-se a atendimentos
psicológicos aos alunos e a comunidade em geral com o intuito de criar estratégicas de adaptação e bem estar.
A finalidade do Serviço de Apoio Psicossocial é o acompanhamento dos discentes e da comunidade zelando pela
sua saúde psíquica, em seus termos cognitivos, emocionais sociais e vocacionais assistindo-os em suas dúvidas
e ansiedades, através de um espaço de escuta dentro da própria Instituição de Ensino. Este Projeto está
inserido no programa de extensão PROGRAMA DE APOIO PSICOLÓGICO - PROAPSI de 5 de Maio de 2020 a 10
de Dezembro de 2023, promovido pelo(a) DEPARTAMENTO ACADÊMICO DE ADMINISTRAÇÃO – CAC. Este
Projeto atende a RESOLUÇÃO Nº 111, DE 29 DE AGOSTO DE 2019, que regulamenta a Política de Extensão
Universitária da Universidade Federal de Rondônia e da INSTRUÇÃO NORMATIVA Nº 1, DE 27 DE JANEIRO DE
2020, que regulamenta a tramitação das ações de extensão, considerando a Resolução n° 111/CONSEA/2019.
Os discentes estão envolvidos e contribuindo para o desenvolvimento do projeto desde a elaboração,
planejamento e construção da ação. Este Projeto também atende a RESOLUÇÃO 11/2018 E RESOLUÇÃO
04/2020 do Conselho Federal de Psicologia que estabelece as normas para a prestação de serviços psicológicos
realizados por meios de Tecnologias da Informação e da Comunicação (TIC) e também o Código de Ética
Profissional do Psicólogo, conforme Resolução CFP nº 010/05, que estabelece em seus ARTs. 6º, 9º e 10º, o
dever do psicólogo em prezar pelo sigilo profissional, o qual tem por intuito proteger a pessoa atendida. Para
consecução dos objetivos propostos pelo Projeto de Apoio Psicossocial, conta com um profissional da área da
psicologia podendo se estender a outros profissionais de áreas compatíveis. Quanto a elaboração de artigo para
publicação ou apresentação em congresso, o mesmo constará os dados do projeto, bem como seus resultados
em geral e não confidencialidades entre psicólogo e paciente em atendimentos psicológicos.

Fundamentação Teórica:
O Projeto de Apoio Psicossocial – SAP é um serviço de apoio psicológico disponibilizado, para todos os discentes
e a comunidade gratuitamente, oferecendo apoio psicológico, realizando um suporte referente às questões no
âmbito da aprendizagem, da saúde e do social. Portanto é oferecido um espaço de escuta, estruturado para o
atendimento individual e em grupo, atendimento pedagógico e psicoterápico, tendo como finalidade ajudar na
formação integral dos alunos e zelar pela saúde psíquica de todos. O processo educativo provoca no educando,
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além da construção do conhecimento, a necessidade da aquisição de atitudes e habilidades, bem como a
necessidade de considerar os componentes sociais e emocionais envolvidos em sua formação. A partir dos anos
1960, Os movimentos sociais pelos direitos humanos, Intensificaram conscientizaram e sensibilizaram a
sociedade sobre os prejuízos da segregação e da marginalização de indivíduos de grupos com status
minoritários. Na área da educação novos conceitos e práticas começaram a ser introduzidos no âmbito das
respostas educativas a dar às crianças e jovens em situação de deficiência. A grande mobilidade das pessoas, o
alargamento da escolaridade obrigatória e a conseqüente diversificação dos seus públicos trouxeram para a
discussão educativa o papel e as funções da escola. A idéia de educação inclusiva, que, nas últimas décadas,
impulsionou mudanças significativas na educação em âmbito internacional, fundamentou a elaboração da
Política Nacional de Educação Especial na Perspectiva da Educação Inclusiva. Tem-se como Inclusão construir
uma sociedade capaz de promover a participação social dos portadores de necessidades especiais. Afirmar que
o Brasil mudou sua política de educação especial e melhorou em todos os aspectos com a garantia da matrícula,
do financiamento público e dos recursos de acessibilidades na escola comum, não significa, contudo, dizer que
os nossos problemas históricos quanto à garantia do direito à educação aos estudantes com deficiência foram
resolvidos. A Lei nº 13.146, de 6 de julho de 2015. Entrou em vigor em janeiro de 2016 no seu Art. 1o  É
instituída a Lei Brasileira de Inclusão da Pessoa com Deficiência (Estatuto da Pessoa com Deficiência), destinada
a assegurar e a promover, em condições de igualdade, o exercício dos direitos e das liberdades fundamentais
por pessoa com deficiência, visando à sua inclusão social e cidadania.

Metodologia:
Os agendamentos são realizados através de formulário eletrônico disponibilizado no site
https://www.depadmcacoal.unir.br do Departamento Acadêmico de Administração do Campus de Cacoal. Os
atendimentos são realizados através de Plantão de Escuta Psicológica seguindo a sequência do preenchimento
dos formulários de agendamentos e da disponibilidade do profissional nas quartas-feiras das 14h00min as
17h00min na sala disponibilizado no Espaço Multifuncional Bloco Q – sala 03 de forma online seguindo as
orientações do Conselho Federal de Psicologia – CFP, Resolução 11/2018 e Resolução 04/2020. Os atendimentos
presenciais serão feitos em casos de “emergências” (não agendados) e disponibilidade do profissional. Este
serviço se caracteriza por uma escuta pontual e tem por finalidade auxiliar em uma crise ou emergência
psicológica, emocional e não substitui a psicoterapia. Destina-se a pessoas maiores de 18 anos de ambos os
gêneros. O regulamento para o atendimento no Serviço de Apoio Psicossocial encontra-se em anexo. As sessões
ocorrem da seguinte maneira: I – Uma sessão individual com duração de 50 minutos com fins a sanar questões
específicas e pontuais sem gravidade. II – Uma sessão coletiva ou roda de conversa com duração de 50 a 90
minutos. III – Uma visita domiciliar por pessoa caso seja necessário durante a realização do projeto.

Referências:
1 BOZZO, Fátima Eliana Frigatto. INCLUSÃO NA ESCOLA. Revista Científica do Unisalesiano Lins – SP, ano 3,
n.6. Disponível em: HTTP://www.salesianolins.br. Acesso em 08/02/2023. 2 MANTOAN, Maria Teresa Eglér.
Inclusão Escolar: o que é? Por quê? Como fazer? Ed: Summus Editorial, 2015. Disponível em:
HTTP://www.gruposummus.com.br. Acesso em 08/02/2023. 3 MENDES, Enicéia Gonçalves. A radicalização do
debate sobre inclusão escolar no Brasil. Revista Brasileira de Educação v. 11 n. 33. Disponível em:
HTTP://www.scielo.br. Acesso em 08/02/2023. 4 Presidência da República. Lei Nº 13.146, de 6 de julho de
2015. Disponível em: HTTP://www.planalto.gov.br. Acesso em 08/02/2023. 5 SANCHES, Isabel; TEODORO,
Antonio. Da integração à inclusão escolar: cruzando perspectivas e conceitos. Revista Lusófona de Educação,
2006, 8, 63-83. Disponível em: HTTP://www.lusofona.pt. Acesso em 08/02/2023.

Objetivos Gerais:
3.1 Objetivo Geral: Atuar primordialmente de forma preventiva por intermédio de acolhimento, orientação,
escuta psicológica. Colocar à disposição a possibilidade de terem um acompanhamento profissional para uma
revisão da metodologia de estudo ou para a investigação de outras dificuldades que eventualmente possam
estar presentes. 3.2 Objetivos específicos: • Promover a saúde e qualidade de vida; atenção as pessoas com
necessidades especiais, à saúde do jovem, do adulto e da pessoa idosa; • Divulgar atividades de caráter
educativo, científico, cultural e artístico, desenvolvidos pela Universidade por meio de ações sistemáticas e
contínuas voltadas às questões relevantes da sociedade; • Contribuir para formação integral, considerando os
aspectos sociais, emocionais, subjetivos e relacionais implicados no exercício de sua formação permitindo
interface entre ensino, pesquisa e extensão.

Resultados Esperados:
Com a presente proposta de prestação de serviços espera-se contribuir para uma melhor qualidade de vida dos
docentes, discentes, técnicos e a comunidade, acolhendo, auxiliando, informando e ouvindo as suas dificuldades
emocionais.

C������ �� �����������

Coordenação:
JOAREIS
FERNANDES DE
AZEVEDO

E-
mail: joareis@unir.br Telefone:
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Turma
2022.2 - INTRODUÇÃO A PSICOLOGIA - Turma 03 - Horário 3T45
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Nome Categoria Função Unidade Situação Início Fim
JOAREIS FERNANDES
DE AZEVEDO DOCENTE COORDENADOR(A) DAA-

CAC
Ativo
Permanente 22/03/2023 06/12/2023

JESSICA BISPO
BLASQUES SERVIDOR MEMBRO EQUIPE DAA-

CAC
Ativo
Permanente 22/03/2023 06/12/2023

SAYGRIDI
NASCIMENTO
NOGUEIRA

DISCENTE DISCENTE MEMBRO DA
EQUIPE DCC 22/03/2023 06/12/2023

NATALIA ADAMI DISCENTE DISCENTE MEMBRO DA
EQUIPE DCC 22/03/2023 06/12/2023

O��������/A���������

Descrição da Atividade: Período Realização: Carga Horária:
Coordenador/Psicólogo. 22/03/2023   a   06/12/2023 117 h

Participantes Relacionados:
JESSICA BISPO BLASQUES 30 h

JOAREIS FERNANDES DE AZEVEDO 100 h

NATALIA ADAMI 60 h

SAYGRIDI NASCIMENTO NOGUEIRA 60 h

P������������ �� A��� �� E�������

Clique aqui para visualizar os participantes desta ação de extensão
D�������� ��� P����� �� T�������

Nome Vínculo Situação Início Fim
Discentes não informados

A���� ��� ����� � PROJETO ��� �����

Esta ação não faz parte de outros projetos ou programas de extensão

C����������� �� O�������� S���������

Descrição FAEx (Interno) Funpec Outros (Externo) Total Rubrica
Total: R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00

Não há itens de despesas cadastrados

O�������� A�������

Descrição FAEx (Interno)
Total: R$ 0,00

Não há itens de despesas cadastrados

A�������

Descrição Arquivo

Projeto em PDF

L���� �� F����

Foto Descrição

Fotos do Projeto
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https://sigaa.unir.br/sigaa/verArquivo?idFoto=2411261&key=437155f8c23bbca25c58fd8fce48d422
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Autorização Tipo Data/Hora
Análise Justificativa Data da

Reunião Autorizado

DEPARTAMENTO ACADÊMICO DE
ADMINISTRAÇÃO - CAC - NÃO

ANALISADO

H�������� �� P������

Data/Hora Situação
11/02/2023 23:37:57 CADASTRO EM ANDAMENTO

12/02/2023 00:33:31 AGUARDANDO APROVAÇÃO DOS DEPARTAMENTOS
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