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Modelo de proposta de acéo de extenséo

Programa* ( X) Projeto ( ) Curso™* () Evento ( ) Prestacéo de Servico ( )

Programa de Apoio Psicologico — Proapsi

Joareis Fernandes de Azevedo

Area Tematica: Saude: promocdo a salde e qualidade de vida; atencdo a grupos de pessoas com
necessidades especiais; atencdo integral a mulher; atencéo integral a crianca; atencao integral a satde de
adultos; atencdo integral a terceira idade; atencdo integral ao adolescente e ao jovem; capacitacdo e
qualificacdo de recursos humanos e de gestores de politicas puablicas de salde; cooperacao
interinstitucional e cooperacdo internacional na area; desenvolvimento do sistema de saude; saude e
seguranca no trabalho; esporte, lazer e saude; hospitais e clinicas universitarias; novas endemias,

pandemias e epidemias; saude da familia; uso e dependéncia de drogas.

Campus de Cacoal, margo de 2020
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*Inserir no item 10. Modalidade especifica as modalidades de a¢des vinculadas ao Programa
** Inserir informagdes conforme Anexo |

Itens obrigatdrios

1. Resumo da Proposta

O Programa de Apoio Psicolégico — Proapsi € um programa de extensdo institucionalizado no
Departamento Académico do Curso de Administracdo do Campus de Cacoal, disponibilizado para
todos os discentes, docente, técnico e a comunidade gratuitamente, oferece através de proposta de acdo
de extensdo apoio psicoldgico, realizando um suporte referente as questbes no ambito da
aprendizagem, da salde, do trabalho e do social. Seu objetivo é atuar primordialmente de forma
preventiva por intermédio de acolhimento, orientacdo e escuta psicoldgica. A realizacdo do programa
sera de acordo com o projeto desenvolvido Plantdo psicoldgico: por agendamentos através de
encaminhamento feito pelo corpo docente, chefia de departamento e ou direcdo do campus e por
procura espontanea pelos discentes, docentes, técnicos e a comunidade e visitas domiciliares caso seja
necessario. Cuidar do cuidador: através de palestras, dindmicas e vivencias. Orientacdo vocacional:
através de recepc¢do dos alunos do ensino médio nas dependéncias do Campus da Universidade para
conhecer 0s cursos e visitas com palestras nas escolas para falar sobre a Unir. A carga horaria sera
disponibilizada de acordo com o calendario académico.

Palavras Chaves: apoio psicoldgica; saude; orientacdo; social.

Carga horaria

Planejamento 20 horas
Execucéo 135 horas
Relatorio 10 horas

2. Justificativa

A aprendizagem no ensino superior requer do estudante determinacdo, desenvolvimento intelectual,
inteligéncia emocional, envolvimento com o objeto em estudo para desenvolver habilidades e
competéncias a sua formacéo, assim como a comunidade em geral vive momentos de tensdo e angustia no
seu cotidiano.

A UNIR reconhece que esse processo nem sempre € harmdnico. Em nosso cotidiano
identificamos situacdes de sofrimento, de desequilibrio e ansiedade extrema, situacfes que demandam
atencao e cuidado.

Ao considerarmos 0 processo educativo de forma integral e ampliado, criamos o Programa de
Apoio Psicologico — Proapsi, visando o trabalho conjunto entre a Universidade a Comunidade
Académica e a Comunidade em geral de forma a promover atencdo e estreitar as relacbes entre as

mesmas.
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O Programa de Apoio Psicoldgico refere-se a atendimentos psicolégicos aos alunos, professores,

técnicos e a comunidade em geral com o intuito de criar estratégicas de adaptacdo e bem-estar.

A finalidade do Programa de Apoio Psicoldgico é o acompanhamento dos discentes, docentes, técnicos e
da comunidade zelando pela sua salde psiquica, em seus termos cognitivos, emocionais sociais e
vocacionais assistindo-os em suas duvidas e ansiedades, através de um espaco de escuta dentro da propria
Instituicdo de Ensino.

Este Programa atende a RESOLUCAO N° 111, DE 29 DE AGOSTO DE 2019, que
regulamenta a Politica de Extensdo Universitaria da Universidade Federal de Rondbnia e da
INSTRUCAO NORMATIVA N° 1, DE 27 DE JANEIRO DE 2020, que regulamenta a tramitacio das
acOes de extensdo, considerando a Resolugdo n° 111/CONSEA/2019. Os discentes estdo envolvidos e
contribuindo para o desenvolvimento do programa desde a elaboracdo, planejamento e construgdo da
acao.

Este Programa também atende o Codigo de Etica Profissional do Psicélogo, conforme
Resolucdo CFP n° 010/05, que estabelece em seus ARTS. 6°, 9° e 10°, o dever do psicdlogo em prezar
pelo sigilo profissional, o qual tem por intuito proteger a pessoa atendida. Para consecuc¢do dos objetivos
propostos pelo Projeto de Apoio Psicologico, conta com um profissional da area da psicologia podendo se
estender a outros profissionais de areas compativeis.

Quanto a elaboracéo de artigo para publicacdo ou apresenta¢do em congresso, 0 mesmo constara
os dados do projeto, bem como seus resultados em geral e ndo confidencialidades entre psicologo e

paciente em atendimentos psicoldgicos.

3. Objetivo
3.1 Objetivo Geral:
Atuar primordialmente de forma preventiva por intermédio de acolhimento, orientacdo, escuta
psicoldgica. Colocar a disposicdo a possibilidade de terem um acompanhamento profissional para uma
revisdo da metodologia de estudo ou para a investigacdo de outras dificuldades que eventualmente

possam estar presentes.

3.2 Objetivos especificos:

o Promover a saude e qualidade de vida; atencdo as pessoas com necessidades especiais, a salde do
jovem, do adulto e da pessoa idosa;

o Divulgar atividades de carater educativo, cientifico, cultural e artistico, desenvolvidos pela

Universidade por meio de acGes sistematicas e continuas voltadas as questdes relevantes da sociedade;
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o Contribuir para formagéo integral, considerando 0s aspectos sociais, emocionais, subjetivos e

relacionais implicados no exercicio de sua formacdo permitindo interface entre ensino, pesquisa e

extensdo.

4. Fundamentacdo Tedrica

O Programa de Apoio Psicoldgico — Proapsi € um servigo disponibilizado, para todos os discentes,
docente, técnico e comunidade gratuitamente, oferecendo apoio psicolégico, realizando um suporte
referente as questdes no ambito da aprendizagem, da satde e do social. Portanto é oferecido um espaco de
escuta, estruturado para o atendimento individual e em grupo, atendimento pedagdgico e psicoterapico,
palestras, dindmicas e vivéncias, tendo como finalidade ajudar na formagdo integral dos alunos e zelar
pela saude psiquica de todos.

O processo educativo provoca no educando, além da construgdo do conhecimento, a necessidade
da aquisicdo de atitudes e habilidades, bem como a necessidade de considerar 0s componentes sociais e
emocionais envolvidos em sua formagao.

Nem sempre é facil lidar com tudo isso, estudo, trabalho e familia, € onde que surge o estresse,
que € uma exigéncia imposta sobre as capacidades de adaptacdo da mente e do corpo. Se essas
capacidades podem lidar com a necessidade e desfrutar o estimulo envolvido, entdo o estresse & bem-
vindo e util. Caso ndo consigam, por considerar a situacdo debilitante, entdo ele ndo é bem-vindo e é
prejudicial.

O estresse € um fato natural e inevitavel da vida. Em comunidades subdesenvolvidas, 0s
estressores podem estar relacionados principalmente a necessidade de sobrevivéncia fisica. Por exemplo,
encontrar comida e abrigo ou encontrar seguranca e um parceiro para procriar a espécie. Em culturas
desenvolvidas (em especial aulas do mundo ocidental moderno), 0s estressores costumam ter pouca
relacdo com a mecéanica basica da sobrevivéncia e mais com o sucesso social, com a criacdo de padrbes
de vida sempre elevados e com a satisfacdo de nossas expectativas e das dos outros. Se 0os modernos
estressores “ndo naturais” exercem sobre nods mais pressao que os enfrentados em outras épocas, em que

as preocupacdes eram mais basicas, € uma questao a ser discutida.
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5. Métodos e procedimentos

PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO:

Os atendimentos realizados pelo Proapsi ndo visam sanar os problemas psicolégicos dos
atendidos, mas sim, acolher, auxiliar, informar, ouvir e realizar técnicas de atendimentos psicoterapico
breve, sendo o caso, 0 Proapsi podera sugerir um tratamento especializado, mais adequado para a
situacdo. Considerando seus objetivos nos atendimentos realizados pelo Proapsi tem as seguintes
limitacGes:

NAS ACOES DE EXTENSAO DO PLANTAO DE ESCUTA PSICOLOGICA:

Todos poderdo encaminhar alguém que precisar de um apoio psicoldgico, ou poderdo procurar o
Proapsi espontaneamente. A duracdo desta Acdo de Extensdo é permanente seguindo o calendario
académico anual.

| — Atendimento individual: até 8 (oito) sessdes com duracdo de 50 minutos cada.

Il — Atendimento coletivo: de 2 (duas) a 5 (cinco) sess6es com duracdo de 50 a 90 minutos cada.

11 — Atendimento breve: 1 (uma) sessdo com duracdo de 30 minutos com fins a sanar questfes
especificas e pontuais sem gravidade.

IV — Visita domiciliar: 4 (quatro) visitas por pessoa durante a realizacdo do projeto.

NAS ACOES DE EXTENSAO CUIDAR DO CUIDADOR:

Sera feito uma apresentacdo do projeto ha instituicdo através de uma exposicdo verbal sobre
estresse. A duragdo desta acdo de Extensdo é de uma vez ao ano, podendo ser no primeiro ou segundo
semestre, seguindo o calendario académico e duracdo de 40 horas.

| — Palestra sobre definigdo, causas e consequéncias do estresse.
Il — Técnicas de grupo e avaliacdo do nivel de estresse.
I11 — Debates sobre situacdes cotidianas estressantes.

IV — Dinamicas de grupo e métodos preventivos.

NAS ACOES DE EXTENSAO ORIENTAGCAO VOCACIONAL:

Sera feito uma apresentacao do projeto ha instituicdo de ensino de nivel médio e ou de preparacdo
para 0 ENEM através de uma exposicdo verbal sobre orientacdo vocacional. A duracdo desta acdo de
Extensdo é de uma vez ao ano no segundo semestre, seguindo o calendario académico e duracdo de 20
horas.

| — Palestra sobre as profissdes.

Il — Visita dos alunos ao Campus da Universidade.
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I11 — Dindmicas de grupos e aplicagao de testes vocacionais.

IV — Devolugdes dos resultados aos alunos.

NAS ACOES DE EXTENSAO ADOCAO CONSCIENTE:
Serd feito uma apresentacdo do projeto nas instituicdes de ensino de nivel médio e superior através de
uma exposicdo verbal sobre adogdo consciente e maus tratos aos animais. A duracdo desta acdo de
Extensdo € de uma vez ao ano no segundo semestre, seguindo o calendario académico e duracdo de 24
horas.

| — Palestras de conscientizacdo de adogdo e combate aos maus-tratos de animais.

Il — Pit stop referente a conscientizacdo de adocdo de animais e combate aos maus-tratos.

NAS ACOES DE EXTENSAO PROJETO SEM PAPEL:
Sera feito uma apresentacdo do projeto nas comunidades urbanas que tenha a pastoral da crianga através
de uma exposicao verbal sobre a preservacdo do meio ambiente eliminando o uso de papel. A duragéo
desta acdo de Extensdo é de uma vez ao ano no segundo semestre, seguindo o calendario académico e
duracéo de 20 horas.

| — Palestra sobre preservacdo do meio ambiente.

Il — Incentivo para as lideres baixar e usar o aplicativo visita domiciliar.

I11 — Dindmicas para ndo enviar mais FBS.

6. Publico Alvo

Corpo docente, discentes, técnicos e a comunidade em geral. Na acdo do Plantdo
psicoldgico, o atendimento destina-se somente a pessoas de 17 anos acima de ambos os géneros. Na acao
de Cuidar do cuidador, o atendimento destina-se a servidores/colaboradores de instituicbes publicas ou
privadas. Na acdo de Orientacdo vocacional o atendimento destina-se a alunos do ensino médio ou cursos

preparatorios do Enem.

7. Resultados e/ou produtos esperados
Com o presente programa espera-se contribuir para uma melhor qualidade de vida dos
docentes, discentes, técnicos e a comunidade em geral, acolhendo, auxiliando, informando e ouvindo as

suas dificuldades emocionais.
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8. Recursos financeiros, humanos e fisicos e equipamentos disponiveis

8.1 — Recursos Humanos

Nome Departamento/ | Formacéo Funcéo na agdo CH*
Unidade
1 |Joareis Fernandes de Administracdo |Psicologia Docente/Coordenador | 165
Azevedo
2 |Jéssica Bispo Blasques Administracdo | Matematica Assistente em 120
administracao e
agendamentos
3 |Andréia Baptista Meurer | Administragdo | Académico Divulgacéo do 100

Programa e palestrante

4 | Halley Coffler Administragdo |Académico Divulgacéo do 100
Programa e palestrante

5 |Maria Nadia Pereira Administracdo |Académico Divulgacéo do 100
Programa e palestrante

8.2 — Recursos Fisicos e equipamentos

Descricéo Departamento/Unidade
- Mesa para escritorio; Sala prépria do Programa de Apoio Psicologico.
- Sofg;

- Duas poltronas

- Veiculo/automovel Direcdo do Campus de Cacoal

8.3 — Recursos Materiais

Descricéo Departamento/Unidade

- Cumputadores; Departamento Académico do Curso de
- Impressora Administracdo. Campus de Cacoal.

- Canetas;

- Papel sulfiti;

- Pastas.
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9. Cronograma

9.1 — Dados do Programa

Data de inicio e término:

PRO-R~EITORIA DE CULTURA
EXTENSAO E ASSUNTOS ESTUDANTIS

05/05/ 2020 a 10/12/2020

Carga horéria total do programa:

Total de 165 horas (durante o ano, divididas de acordo com as etapas do cronograma das

atividades)

Local de realizacdo do programa:

Universidade Federal de Ronddnia — Campus de Cacoal — Professor Francisco Gongalves Quiles.

9.2 — Cronograma das Atividades

CADOR FISICO| DURACAO
META ATIVIDADES Unida | Quantida|, . . Términ
Inicio
de de 0
12 ETAPA: .
Elaboracéo, planejamento e Unir OS_N 13:30 | 17:30
Planejamento do Programa. (construgdo do Programae | . Reunido
lancamento no SIGAA;
22 ETAPA: Apresentacio do programav 02
. i . 13:30 | 15:30
Desenvolvimento do | 108 Fespectivos Conselhos | UNIr | Reunido
de Departamento e de Cacoal
Programa. Campus.
32 ETAPA: Divulgacdo do programa na
) aula inaugural do 1° Unir 02 ] ]
Desenvolvimento do periodo dos departamentos |Cacoal | Reunido 19:00 | 20:00
Programa. pela direcdo semestral.
42 ETAPA: Divulgacédo do programa
_ nas salas de aulas pelo Unir 02 . :
Desenvolvimento do  |corpo docente Cacoal| Reunido 19:00 ) 20:00
Programa. semestralmente.
Divulgacédo do programa na
5P ETAPA: midia digital e no Programa | ais
Desenvolvimento do de radio C onexao.U.nlr Para | extern 04.~ 13:30 | 14:30
a comunidade e visita nas Reunido
Programa. Escolas de ensino médio e 0
nas Empresas semestral;

3XSUNIR

FUNDAGAO UNIVERSIDADE é
FEDERAL DE RONDONIA

v. Presidente Dutra, 2965 -

entro CEP: 76801-974 - Porto Velho

RO Fone:(69) 2182-2000

Campus - BR 364, Km 9,5
CEP: 76801-059 - Porto Velho
RO Fone:(69)2182-2100




IPROCEA |

PRO-R~EITORIA DE CULTURA
EXTENSAO E ASSUNTOS ESTUDANTIS

SFETAPA: Agendamento e atendimento

- Unir 20 _ _
Desenvolvimento do dos usuarios todas as tercgas Cacoal | Reunio 14:00 | 17:00
728 ETAPA:
=laboracdo do relatério final | Unir 05 ) ]
Desenvolvimento do do projeto. Cacoal| Reunio 14:00 | 16:00
Programa.

10. Modalidade especifica (inserir quantas modalidades forem necessarias)

10.1 ag0es vinculadas ao Programa
(X) projeto ( )curso ( )evento ( ) prestacdo de servigo

10.1.1: Plaep — Plantdo de Escuta Psicologica
10.1.2: Docente Joareis Fernandes de Azevedo

10.1.3: Este servigo se caracteriza por uma escuta pontual e tem por finalidade auxiliar
em uma crise ou emergéncia psicologica, emocional e ndo substitui a psicoterapia. Destina-se a maiores

de 17 anos.

10.1.4: A duragéo desta Acdo de Extensdo é permanente seguindo o calendario

académico anual.

| — Atendimento individual: até 8 (oito) sessdes com duracdo de 50 minutos cada.

Il — Atendimento coletivo: de 2 (duas) a 5 (cinco) sess6es com duracdo de 50 a 90 minutos cada.
I11 — Atendimento breve: 1 (uma) sessdo com duragdo de 30 minutos com fins a sanar questdes

especificas e pontuais sem gravidade.
IV — Visita domiciliar: 4 (quatro) visitas por pessoa durante a realizacdo do projeto.

10.2 agdes vinculadas ao Programa

(X) projeto ( )curso ( )evento ( ) prestacédo de servico

10.2.1: Procuidar — Projeto Cuidando do Cuidador
10.2.2: Docente Joareis Fernandes de Azevedo

10.2.3: Surgiu em decorréncia da visualizacdo dos intensos convites de outras
instituicbes para atuar na mediacdo de conflitos existentes nos ambientes de trabalho. Seu objetivo €
propiciar ao colaborador um espaco para debater as causas e consequéncias do estresse, assim como

através de técnicas de grupo incrementar a qualidade de vida.

10.2.4: A duracdo desta acdo de Extensdo € de uma vez ao ano, podendo ser no

primeiro ou segundo semestre, seguindo o calendario académico e duracao de 40 horas.
| — Palestra sobre definigcdo, causas e consequéncias do estresse.
Il — Técnicas de grupo e avaliacdo do nivel de estresse.
I11 — Debates sobre situacfes cotidianas estressantes.
IV — Dinamicas de grupo e métodos preventivos.
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10.3 a¢0es vinculadas ao Programa
(X) projeto ( )curso ( )evento ( ) prestacédo de servico

10.2.1: Provoca — Projeto Orientagdo Vocacional
10.2.2: Docente Joareis Fernandes de Azevedo
10.2.3: Surgiu em decorréncia de convites das escolas para falar sobre a IFES aos
alunos que estdo saindo do ensino médio e ndo sabem ainda que profissdo escolher. Seu objetivo €
orientar os alunos do terceiro ano do ensino que vao ingressar na universidade ou cursos técnicos.
10.2.4: A duracdo desta acdo de Extensdo é de uma vez ao ano no segundo semestre,
seguindo o calendario académico e duracéo de 20 horas.
| — Palestra sobre as profissdes.
Il — Visita dos alunos ao Campus da Universidade.
I11 — Dindmicas de grupos e aplicacdo de testes vocacionais.
IV — Devolugdes dos resultados aos alunos.

10.4 a¢oes vinculadas ao Programa
(X) projeto ( )curso ( )evento ( ) prestacdo de servico

10.2.1: Proadoc — Projeto Adogao consciente.
10.2.2: Docente Joareis Fernandes de Azevedo
10.2.3: O Projeto Adocdo Consciente ¢ uma iniciativa dos alunos do 1° e 3° periodo de
Administracdo que ap0ds assistirem uma palestra da Associacdo Protetora dos Animais Vira Lata Vira Amor,
resolveram fazer uma acéo de extensdo para cuidar dos animais de rua. Seu objetivo e a conscientizagdo do
combate aos maus-tratos e adog¢do consciente de animais.
10.2.4: A duracdo desta acdo de Extensdo € de uma vez ao ano no segundo semestre,
seguindo o calendario académico e duracao de 24 horas.
| — Palestras de conscientizacdo de adog¢do e combate aos maus-tratos de animais.
Il — Pit stop referente a conscientizacdo de adog¢do de animais e combate aos maus-tratos.

10.5 agdes vinculadas ao Programa
(X) projeto ( )curso ( )evento ( ) prestacdo de servico

10.2.1: Prosep — Projeto Sem Papel
10.2.2: Docente Joareis Fernandes de Azevedo
10.2.3: O Projeto Sem Papel é uma iniciativa dos alunos do Curso de Administracdo que apds
participarem de uma Celebragdo da Vida da Pastoral da Crianga, resolveram fazer uma acdo de extensdo para
preservar o meio ambiente, fazendo uso de um aplicativo para fazer os registros das criangas em vez de usar fichas
de papel. Seu objetivo e a conscientizar as pessoas sobre a preservagdo do meio ambiente.
10.2.4: A duracdo desta acdo de Extensdo é de uma vez ao ano no segundo semestre,
seguindo o calendario académico e duracao de 20 horas.
| — Palestra sobre preservacdo do meio ambiente.
Il — Incentivo para as lideres baixar e usar o aplicativo visita domiciliar.
I11 — Dindmicas para ndo enviar mais FBS.
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10/03/2020

. MINICUCCI, A. Relagdes humanas: psicologia das relagdes interpessoais. Sdo Paulo: Atlas,
1982.

. YOZO, R. Y. K.; 100 jogos para grupos: uma abordagem psicodramatica para empresas, escolas
e clinicas. Sdo Paulo: Agora, 1996.
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RELATORIO DE ACAO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

PARCIAL ( ) FINAL (X))

Tittulo da Agdo: PROADOC — Projeto Adogdo Consciente.

Unidade(s) /Departamento(s) /Campus: Departamento de Administracdo — Campus Professor Francisco
Gongalves Quiles — Cacoal.

Coordenador (es): Joareis Fernandes de Azevedo
CPF: 795141.549-91 — E-mail: joareis@unir.br — Fone: 69 9 8115-4446

Equipe de Trabalho

Nome Unid/Departamento Formagao Profissional | Fungdo naagao | CH

Joareis Fernandes de Azevedo Administracao Psicologia Coordenador | 24

. . - ~ (o Assistente em
Jéssica Bispo Blasques Administracdo Matematica . o 16
Administracdo

Halley Coffler Divulgacdo nas

Administracao Académico N - 16
midias sociais

Andréia Baptista Meurer Administracio AcadBmico Dlvlu!gagao.n?s 16
midias sociais

Maria Nadia Pereira Administracio Académico Divulgacdo nas 16

midias sociais

Local de Execugdo da Acao de Extensdo: Devido a pandemia do novo corona virus, as acdes de extensdao do
projeto sofreram alteragBes, no lugar das palestras sobre conscientizacdo de adog¢ao e combate aos maus-
tratos de animais, foram realizadas postagens de artes criadas pelos préprios académicos e divulgadas nas
midias sociais, principalmente o INSTAGRAM que é onde a ONG tem um perfil. O Pit stop referente a
conscientizacdo de adocdo de animais e combate aos maus-tratos, também sofreu modificacdo, no lugar foi
realizada uma visita com os académicos ao abrigo da ONG e na ocasido foram doados sacos de racGes, luvas
cirurgicas e medicamentos arrecadados pelos académicos participantes do projeto.
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Apresentagdo: O Projeto Adogdo Consciente € uma iniciativa dos académicos do curso de Administracao
que apds assistirem uma palestra da Associacdo Protetora dos Animais Vira Lata Vira Amor, detectaram a
necessidade de apoiar o trabalho voluntario que a associagdo desenvolve, promovendo palestras nas
instituicdes de ensino fundamental, médio e faculdades referente a adocdo consciente de animais e
combate aos maus tratos. Os alunos também fardo pit stop com intuito de atrair o maior niumero de
pessoas possiveis quanto & essa problemdtica. E perceptivel a grande quantidade de animais que vivem nas
ruas. O abandono e os maus-tratos dos animais provenientes de pessoas que nao querem ou que nao
possuem condigdes de cria-los, estd cada vez mais presente nos noticiarios. A Lei 9605/98 (Lei de Crimes
Ambientais) prevé os maus-tratos como crime. Mesmo assim, as pessoas nao se importam com os animais,
os tratando como objetos que ndo possuem necessidades bioldgicas. A conscientizacdo sempre se fard
necessaria, pois uma vez que ha essa problematica, a mesma precisa ser sanada.

Palavras Chaves: Adogdo; Conscientizagdo; Animais.

Resultados Alcangados:

Objetivo Geral:

Conscientizacdo do combate aos maus-tratos e adogdo consciente de animais.

Objetivos especificos:
- Executar palestras de conscientizacdo de adocdo e combate aos maus-tratos de animais.

- Promover pit stop referente a adocdo e combate aos maus-tratos de animais.

METAS

Elaboragdo, planejamento e construcdo do Projeto de Extensdo.

Apresentacdo do projeto a diretoria da Unir.

Execucdo das palestras de conscientiza¢do de adogdo e combate aos maus-tratos de animais.
Pit stop referente a conscientiza¢do de adog¢éo de animais e combate aos maus-tratos.

Construgdo do relatorio final.
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Resultados

- Quanto a apresentacdo do projeto ha Universidade Federal de Ronddnia — Unir no Campus de Cacoal, o
mesmo foi inserido no Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicas — SIGAA no Programa de
Apoio Psicolégico — PROAPSI e submetido e aprovado no respectivo Conselho de Departamento - CONDEP.

- Quanto ha Execucdo das postagens nas midias sociais, principalmente o INSTAGRAM, o resultado foi
satisfatdrio, com muitas curtidas, doac¢des para a instituicdo e o aumento na procura por adog¢do segundo a
ONG, exemplo disso podemos observar na “Quantidade de pessoas externas atendidas”.

- Quanto a realizacdo da visita ao abrigo da ONG e as doacGes dos sacos de ragdes, luvas cirdrgicas e
medicamentos, o resultado também foi satisfatdrio, pois a equipe de trabalho conheceu a realidade do abrigo

gue funciona num barracdo doado e os funcionarios sdo todos voluntarios, mas bem organizado.

- Quanto a Elaboracdo do relatério final do projeto, a presente acdo de extensdo universitaria contribuiu

com a diminui¢cdo do nimero de animais abandonados.

Quantidade de discentes atendidos: 03 alunos
Quantidade de docente atendidos: 01 Professor
Quantidade de técnico Administrativo atendidos: 01 Técnico
Quantidade de pessoas externas atendidas: 195 pessoas
Quantidade total: 200 pessoas

Outras Instituicdes/Entidades Participes:
Nome Fantasia: Vira Lata Vira Amor

Representante Legal: Tais Kimie Closs

Caracterizagdao: ONG CNPJ: 30.977.897/0001-
79

Tipo de parceria:

Modo de participacdo: A ONG apoiou o projeto fornecendo todas as informacgdes possiveis
sobre o trabalho voluntario que a mesma realiza, bem como acompanhou os alunos em algumas
palestras.

~ Av. Presidents Dutra, 2965 - Campus - BR 364, Km 9,5
U N I R FUNDACAO UNIVERSIDADE Centro CEP: 76801-974 - Porto Velho CEP: 76801-059 - Porto Velho
FEDERAL DE RONDONIA RO Fone:(69) 2182-2000 RO Fone:(69)2182-2100




U‘PROCEA | PRO-REITORIA DE CULTURA
EXTENSAO E ASSUNTOS ESTUDANTIS

Referéncias Bibliograficas:

1. SOUZA, Fernando de. A questdo ética da comercializagdo de animais domésticos. 2013. Disponivel em: <
http://veganagente.com.br/a-questao-etica-da-comercializacao-de-animais-domesticos/>. Acesso em 24/10/18.

2. ALMEIDA, Elga Helena de Paula. Maus tratos contra animais. 2011. Disponivel em: <
http://www.unipac.br/site/bb/tcc/tcc-6af3820de5a189e22636c6592e24d805.pdf>. Acesso em 29/10/19.

3. SOUZA, Karollyna Lagares de; PIGNATA, Maria lzabel Barnez. Abandono e maus tratos contra animais:
aspectos sociais, ambientais e legais. 2014. Disponivel em: <
https://www.cepae.ufg.br/up/80/0/TCEM2014-Biologia-KarollynalLAgaresSouza.pdf>. Acesso em
29/10/109.

Local e data

Assinatura
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FOTOS DO PROJETO DE EXTENSAO ADOCAO CONSCIENTE

Artes criadas pelos académicos e postadas no Instagram
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Visita ao abrigo de animais da ONG
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Barracao da ONG
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RELATORIO DE ACAO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

PARCIAL ( ) FINAL ( X)

Tittulo da Agao: PROCUIDAR - Projeto cuidando do cuidador

Unidade(s) /Departamento(s) /Campus: Departamento de Administracdo — Campus Professor Francisco
Gongalves Quiles — Cacoal.

Coordenador (es): Joareis Fernandes de Azevedo
CPF: 795141.549-91 — E-mail: joareis@unir.br — Fone: 69 9 8115-4446

Equipe de Trabalho

Nome Unid/Departamento Formagao Profissional | Fungdo naagdao | CH

Joareis Fernandes de Azevedo Administracdo Psicologia Coordenador | 40

. . . ~ (o Assistente em
Jéssica Bispo Blasques Administracdo Matematica o ~ 25
Administracdo

Halley Coffler Divulgacdo nas

Administracdo Académico L . 25
midias sociais

Andréia Baptista Meurer Administraco AcadBmico Dlvlu!gagao.n?s o
midias sociais

Maria Nadia Pereira Administracio AcadBmico Divulgacdo nas o

midias sociais

Local de Execuc¢do da Acao de Extensdo: Devido a pandemia do novo corona virus, as acdes de
extensdo do projeto sofreram alteragdes, no lugar da Palestra sobre defini¢do, causas e consequéncias
do estresse, foram realizadas impressao dos slides da palestra e colado pelos préprios académicos no
mural que fica na sala de convivéncia/refeitorio dos agentes de transito. O debate sobre situacoes
cotidianas estressantes, também sofreu modificacao, no lugar foi realizada uma visita com os
académicos na Secretaria Municipal de Transportes e Transito de Cacoal - Semttran e 14 foi debatido
0 assunto com o secretario que nos falou sobre o trabalho da secretaria, principalmente o medo que
os agentes de transito tinham diante da situacdo do novo corona virus. As Técnicas de grupo e as
Dinamicas de grupo foram cancelados para evitar aglomeracdo seguindo o protocolo do Ministério da
Saude. A avaliagdo do nivel de estresse e os métodos preventivos foram realizadas através do
Atendimento Psicologico Online.
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Apresentacao: O Projeto Cuidando do Cuidador é uma iniciativa do Departamento de Administragdo
do Campus de Cacoal e surgiu em decorréncia da visualizacdo dos intensos convites de outras
institui¢cdes para atuar na media¢do de conflitos existentes nos ambientes de trabalho. A experiéncia
que vem sendo desenvolvida tem por objetivo a educacao permanente em saide no ambito laboral e
busca agenciar espacos de reflexdo, de modo a melhorar as condigdes do trabalho para essas pessoas.
Palavras Chaves: Cuidando; Cuidador; Estresse.

Resultados Alcangados:

Objetivo Geral:

Propiciar ao colaborador um espacgo para debater as causas e consequéncias do estresse, assim como
através de técnicas de grupo incrementar a qualidade de vida.

Objetivos especificos:
- Definir estresse suas causas e consequéncias;
- Propiciar relaxamento através de vivéncias e técnica;
- Identificar as reacdes do estresse quando esse ocorrer;
- Descrever métodos de prevencdo do estresse;

- Proporcionar momentos de descontragdo para colaboradores.

METAS

- Apresentacao do projeto a Unir.
- Apresentacao do projeto a Semttran.

- Palestra, definicdo, causas e consequéncias. - -
Debate sobre situagdes estressante.

- Técnicas de grupo e avaliagao.
- Dinamica de grupo e método preventivo.
- Elaboracdo de um artigo para publicacao ou apresentacao em Congressos.

- Elaboracgdo do relatério final do projeto.
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Resultados

- Quanto a apresentacdo do projeto ha Universidade Federal de Rondonia — Unir no Campus de Cacoal, o
mesmo foi inserido no Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicas — SIGAA no Programa de
Apoio Psicolégico — PROAPSI e submetido e aprovado no respectivo Conselho de Departamento - CONDEP.

- Quanto ha Execugdo das postagens dos slides da palestra no mural da sala de convivéncia/relatorio dos
agentes na Secretdria do Semttran, o resultado foi satisfatério, todos os agentes leram e deram seus
feedbacks no atendimento online, exemplo disso podemos observar na “Quantidade de pessoas externas
atendidas” (o total de pessoas que trabalham na secretaria, sdo 40 e 05 estdo afastados).

- Quanto a realizacdo da visita na secretaria e o debate com o gestor da mesma, o resultado também foi
satisfatorio, pois a equipe de trabalho conheceu a realidade da secretaria, tirar suas dlvidas sobre o transito e
colaram os slides no mural.

- Quanto a realizagio da avaliacdo do nivel de estresse e os métodos preventivos, realizadas através do
atendimento psicologico online, o resultado também foi satisfatério, s6 os agentes que estdo
afastados por doencas ou para estudos que ndo participaram, os demais mesmo com o final do
projeto ainda estdo continuando o atendimento psicolégico online.

- Quanto a realizacdo das Técnicas de grupo e as Dinamicas de grupo, estas foram cancelados para
evitar aglomerac¢do seguindo o protocolo do Ministério da Saudde.

- Quanto a Elaboragdo do relatério final do projeto, a presente acdo de extensao contribuiu para uma
melhor qualidade de vida dos servidores publicos municipais, acolhendo, auxiliando, informando e

ouvindo as suas dificuldades emocionais.

Quantidade de discentes atendidos: 03 alunos
Quantidade de docente atendidos: 01 Professor
Quantidade de técnico Administrativo atendidos: 01 Técnico
Quantidade de pessoas externas atendidas: 35 pessoas
Quantidade total: 40 pessoas
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Outras Instituicdes/Entidades Participes:
Nome Fantasia:

Representante Legal:

Caracterizagao: CNPJ:

Tipo de parceria:

Modo de participacéo:

Referéncias Bibliograficas:

1. 1 BACCARO, A. Vencendo o estresse: como detecta-lo e supera-lo. Rio de Janeiro: Vozes,
1990.

2. FONTANA, D. Estresse: faca dele um aliado e exercite a autodefesa. Sdo Paulo: Saraiva,
1991.

3. MINICUCCI, A. Relacbes humanas: psicologia das relagbes interpessoais. Sdo Paulo: Atlas,
1982.

4. YOZO, R. Y. K.; 100 jogos para grupos: uma abordagem psicodramatica para
empresas, escolas e clinicas. Sao Paulo: Agora, 1996.

Local e data

Assinatura
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ANEXOS
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FOTOS DO PROJETO DE EXTENSAO CUIDANDO DO CUIDADOR

Artes criada pelos alunos para o projeto

PROAPSI

| ‘
Programa de Apoio Psicologico
- Campusde Cacoal |
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CUIDADOR

Eouma oo de edensio
insttucionalizada  no Departamento %
Académico de  Administracto  da

Universidade Federal do Estado de Rondania
do Campus de Cacool, disponibilizado para

todos 05 servidores ~ gratutamente, PROAPSI

oferecendo  acolhimento, orientago e ProgramadeApoioPsicolégico%

escuta  psicologica de forma  online Canpusde Ccnl

c&@"""‘"""

CONTATO: WHATSAPP 3416-2618
f?ﬁ EMAIL: SAPCAC@UNIR.BR

-8
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Visita a secretaria da Semttran

SECRETARIA
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Apresentacdo do Projeto de Extensdo ao secretario da Semttran
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Visitando as instalacdes
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Alunos colando os slides da palestra no mural

Assistente em Administracao fazendo os agendamentos
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Coordenador/docente realizando o atendimento psicolégico online.
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RELATORIO DE ACAO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

PARCIAL ( ) FINAL ( X)

Tittulo da Agdo: PROSEP — PROJETO SEM PAPEL

Unidade(s) /Departamento(s) /Campus: Departamento de Administracdo — Campus Professor

Francisco Gongalves Quiles — Cacoal.

Coordenador (es): Joareis Fernandes de Azevedo
CPF: 795141.549-91 — E-mail: joareis@unir.br — Fone: 69 9 8115-4446

Equipe de Trabalho

Nome Unid/Departamento For.ma.gao Funga}o & | cH
Profissional acao
Joareis Fernandes de Administracéo Docente Coordenador | 20
Azevedo
_ ~ : Membro

Jéssica Bispo Blasques Administracéo Servidor equipe 10
Andréia Baptista Meurer Administracéo Discente Discente Unir | 10
Halley Coffler Administracéo Discente Discente Unir | 10
Maria Nadia Pereira Administracéo Discente Discente Unir | 10

Local de Execucao da Acédo de Extensao:

Devido a pandemia do novo coronavirus e respeitando os protocolos do Ministério da

Saude e os Decretos Estaduais e Municipais sobre o distanciamento social, as acdes de

extensdo do Projeto sem Papel foram transmitidas através da plataforma Google meet.
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Apresentacao:

O Projeto Sem Papel € uma iniciativa dos alunos do Curso de Administracdo que apos
participarem de uma Celebracdo da Vida da Pastoral da Crianca, resolveram fazer uma acao de
extensdo para preservar o meio ambiente, fazendo uso de um aplicativo para fazer os registros
das criancas em vez de usar fichas de papel. A Pastoral da Criangca é um organismo de acao
social da Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil — CNBB, vinculada a Comissdo Episcopal
para o Servico da Caridade, da Justica e da Paz, que tem como objetivo a promocdo do
desenvolvimento integral de criancas entre 0 e 6 anos de idade em seu ambiente familiar e em
sua comunidade. A sua atuacdo tem carater ecuménico, atendendo pessoas de todos os credos
e etnias.

Palavra Chave: Pastoral, Crianca, Aplicativo, Meio ambiente.

Resultados Alcancados:
Objetivo Geral:
Conscientizar os lideres sobre a importancia da preservacédo do meio ambiente através do uso do

aplicativo visita domiciliar.

Objetivos especificos:

A) Oportunizar aos lideres internalizar novos conhecimentos através das palestras com
profissionais capacitados;

B) Levar os participantes a reconhecerem a importancia da acdo humana na preservacao do
meio ambiente.

C) Integrar estudantes do curso de administracdo com os lideres da Pastoral da Crianca na

atividade de extensao.

METAS

- Apresentacao do projeto a Unir.

— Palestra sobre preservacao do meio ambiente.

— Incentivo para as lideres baixar e usar o aplicativo visita domiciliar.
— Dinamicas para ndo enviar mais FBS.

- Elaboracao do relatério final do projeto.
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Resultados

- Quanto a apresentacdo do projeto ha Universidade Federal de Rond6nia — Unir no Campus de
Cacoal, o mesmo foi inserido no Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicas —
SIGAA, no Programa de Apoio Psicologico — PROAPSI e submetido e aprovado no respectivo
Conselho de Departamento - CONDEP.

- Quanto a participacdo na Palestra: Preservacdo do meio ambiente, o resultado foi satisfatorio,
muitos lideres da Pastoral da Crianc¢a, coordenadora Estadual e Nacional da Pastoral.

- Quanto a participacdo na Palestra: Incentivo para os lideres baixar e usar o aplicativo visita
domiciliar, o resultado também foi satisfatério, muitos lideres da Pastoral da Crianca,
coordenadora Estadual e o Coordenador Internacional da Pastoral.

— Quanto a realizacdo das Dinamicas para ndo enviar mais a Folha de Acompanhamento e
Avaliacdo Mensal das Acdes Basicas de Saude e Educacédo na Comunidade (FBS), estas
foram canceladas para evitar aglomeracao seguindo o protocolo do Ministério da Saude.

- Quanto a Elaboracao do relatorio final do projeto, a presente acado de extensao causou impacto
social aos académicos e lideres da pastoral ao levar os conhecimentos acerca da importancia da

preservacao do meio ambiente e quantas arvores séo preservadas com o uso do aplicativo.

Quantidade de discentes atendidos: 03 alunos
Quantidade de docente atendidos: 01 Professor
Quantidade de técnico Administrativo atendidos: 01 Técnico
Quantidade de pessoas externas atendidas: 20 pessoas
Quantidade total: 25 pessoas
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Outras Instituicdes/Entidades Participes:
Nome Fantasia:

Representante Legal:

Caracterizacao: CNPJ:

Tipo de parceria:
Modo de participacéo:

Referéncias Bibliogréficas:

1. MINICUCCI, A. Relagcbes humanas: psicologia das relacdes interpessoais. Sao Paulo:
Atlas, 1982.

2. UNIVERSIDADE FEDERAL DE RONDONIA, Resolucdo n° 111/CONSEA de 29 de
agosto de 2019 que regulamenta a Politica de Extensdo Universitaria da Unir e a IN
01/2020/PROCEA.

3. YOZO, R. Y. K.; 100 jogos para grupos: uma abordagem psicodramatica para
empresas, escolas e clinicas. Sao Paulo: Agora, 1996.

Local e data

Assinatura
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ANEXOS
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FOTOS DO PROJETO SEM PAPEL

Simbolo da Pastoral da Crianca
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“Ria NCA

Para que todas as
criangas tenham vida
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Palestra: Preservacdo do meio ambiente
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RELATORIO DE ACAO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

PARCIAL ( ) FINAL ( X)

Tittulo da Agdo: PROVOCA — PROJETO ORIENTACAO VOCACIONAL

Unidade(s) /Departamento(s) /Campus: Departamento de Administracdo — Campus Professor

Francisco Gongalves Quiles — Cacoal.

Coordenador (es): Joareis Fernandes de Azevedo
CPF: 795141.549-91 — E-mail: joareis@unir.br — Fone: 69 9 8115-4446

Equipe de Trabalho

Nome Unid/Departamento For.ma.gao Funge}o & | cH
Profissional acao
Joareis Fernandes de Administracéo Docente Coordenador | 20
Azevedo
_ ~ : Membro

Jéssica Bispo Blasques Administracéo Servidor equipe 10
Andréia Baptista Meurer Administracéo Discente Discente Unir | 10
Halley Coffler Administracéo Discente Discente Unir | 10
Maria Nadia Pereira Administracéo Discente Discente Unir | 10

Local de Execucao da Acédo de Extensao:

Devido a pandemia do novo coronavirus e respeitando os protocolos do Ministério da

Saude e os Decretos Estaduais e Municipais sobre o distanciamento social, as acdes de

extensdo do Projeto Orientacdo Vocacional foram CANCELADAS.
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Apresentacao:

O Projeto Orientacdo Vocacional surgiu em decorréncia de convites das escolas publicas
de Ensino médio para falar sobre a Instituicdo Federal de Ensino Superior aos alunos que estao
saindo do ensino médio e ndo sabem ainda que profissdo escolher. A orientacdo vocacional é
uma ferramenta para identificar atributos pessoais de um individuo que podem contribuir
positivamente em seu sucesso e em sua satisfagdo profissionais. A finalidade da Orientagcé&o
Vocacional é avaliar, analisar, esclarecer e informar o examinando suas areas de interesses,
aptidées especificas e gerais, que se apresentam inseridas em suas possibilidades. Revela
também, tendéncias e habilidades em area ou campos de trabalho.

Palavra Chave: Projeto, Orientacdo, Vocacional, Profissao.

Resultados Alcancados:
Objetivo Geral:
Orientar os alunos do terceiro ano do ensino médio que vao ingressar na universidade ou cursos

técnicos e ainda ndo sabem que profisséo seguir.

Objetivos especificos:

A) Oportunizar aos alunos do ensino médio novos conhecimentos através das palestras com
profissionais capacitados sobre as profissoes;

B) Levar os participantes a reconhecerem a importancia de cada profissao para a humanidade.;

C) Integrar estudantes do curso de ensino médio com os académicos da Universidade Federal.

METAS

- Apresentacao do projeto a Unir.

— Palestra sobre as profissoes.

— Visita dos alunos ao Campus da Universidade.

— Dinamicas de grupos e aplicacao de testes vocacionais.
— Devolucdes dos resultados aos alunos.

- Elaboracao do relatério final do projeto.
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Resultados

- Quanto a apresentacdo do projeto ha Universidade Federal de Rondénia — Unir no Campus de
Cacoal, o mesmo foi inserido no Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicas —
SIGAA, no Programa de Apoio Psicologico — PROAPSI e submetido e aprovado no respectivo
Conselho de Departamento - CONDEP.

- Quanto a participacdo nas acbOes de extensdo, as mesmas ndo aconteceram devido a
metodologia do projeto exigir de acordo com as METAS, aglomeracdes de alunos nas palestras,
dindmicas e visitas nas dependéncias do Campus da Universidade. Entdo respeitando os
protocolos do Ministério da Saude e os Decretos Estaduais e Municipais sobre o distanciamento
social, as acdes de extensdo do Projeto Orientacéo Vocacional foram CANCELADAS.

- Quanto a Elaboracao do relatorio final do projeto, 0 mesmo esta seguindo as orientacdes do
Sistema Integrado de Gestéao de Atividades Académicas — SIGAA.

Quantidade de discentes atendidos: 03 alunos
Quantidade de docente atendidos: 01 Professor
Quantidade de técnico Administrativo atendidos: 01 Técnico
Quantidade de pessoas externas atendidas: 0 pessoas
Quantidade total: 05 pessoas
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Outras Instituicdes/Entidades Participes:
Nome Fantasia:

Representante Legal:

Caracterizacao: CNPJ:

Tipo de parceria:
Modo de participacéo:

Referéncias Bibliogréaficas:

1. MINICUCCI, A. Relagbes humanas: psicologia das relacdes interpessoais. Sao Paulo:
Atlas, 1982.

2. UNIVERSIDADE FEDERAL DE RONDONIA, Resolucdo n° 111/CONSEA de 29 de
agosto de 2019 que regulamenta a Politica de Extensdo Universitaria da Unir e a IN
01/2020/PROCEA.

3. YOZO, R. Y. K.; 100 jogos para grupos: uma abordagem psicodramatica para
empresas, escolas e clinicas. Sao Paulo: Agora, 1996.

Local e data

Assinatura
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RELATORIO DE ACAO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

PARCIAL ( )

FINAL ( X)

Tittulo da Acdo: PLAEP — Plantdo de Escuta Psicologica.

Unidade(s) /Departamento(s) /Campus: Departamento de Administracdo — Campus Professor
Francisco Gongalves Quiles — Cacoal.

Coordenador (es): Joareis Fernandes de Azevedo

CPF: 795141.549-91 — E-mail: joareis@unir.br — Fone: 69 9 8115-4446

Equipe de Trabalho

Formacéao

Funcéo na

Nome Unid/Departamento L ~ CH
Profissional acao
Joareis Fernandes de Administracéo Psicologia Coordenador | 100
Azevedo
, . . . . L. Assistente em
Jéssica Bispo Blasques Administracéo Matematica Administracio 80
Halley Coffler Divulgacéao
Administracéo Académico nas midias 60
sociais
Andréia Baptista Meurer Divulgacéao
Administracéo Académico nas midias 60
sociais
Maria Nadia Pereira Divulgacéao
Administracéo Académico nas midias 60
sociais

Local de Execucdo da Acdo de Extensdo:

Devido a pandemia do novo coronavirus e

respeitando os protocolos do Ministério da Saude e os Decretos Estaduais e Municipais sobre o

distanciamento social, as a¢fes de extensdo do Plantdo de Escuta Psicologica foram realizadas

através do Atendimento Psicoldgico Online pela plataforma Google meet. A divulgacéao do projeto

pelos académicos foi realizada através dos e-mails das turmas, redes sociais e grupos de

WhatsApp

>XCUNIR|

FUNDAGAO UNIVERSIDADE
FEDERAL DE RONDONIA
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Apresentacdo: O Plantdo de Escuta Psicolégica — PLAEP é um projeto de extensédo
institucionalizado no Departamento Académico de Administracdo do Campus Professor
Francisco Gongalves Quiles de Cacoal. O projeto é disponibilizado para todos os académicos e a
comunidade externa gratuitamente, oferecendo através de acdo de extensdo apoio psicolégico
referente as questbes no ambito da aprendizagem, da saude, do trabalho e do social. Seu
objetivo € atuar primordialmente de forma preventiva por intermédio de acolhimento, orientacéo e
escuta psicoldgica. Os atendimentos sdo realizados por agendamentos através de formulario
disponibilizado no site https://www.depadmcacoal.unir.bor do Departamento Académico de

Administracdo do Campus de Cacoal. As sessfes sao realizadas nas tercas e quintas-feiras das
14:00 as 17:00 de forma presencial ou online, no atendimento online segue as orientagcdes do
Conselho Federal de Psicologia — CFP, Resolugdo 11/2018 e Resolugdo 04/2020. O publico alvo
do projeto € o corpo discente e a comunidade em geral e destina-se somente a pessoas de 17
anos acima e de ambos os géneros.

Palavras Chaves: Plantdo psicologico; Atendimento; Apoio; Psicologia.

Resultados Alcancados:

Objetivo Geral:

Atuar primordialmente de forma preventiva por intermédio de acolhimento, orientacdo, escuta
psicologica. Colocar a disposicdo a possibilidade de terem um acompanhamento profissional
para uma revisdo da metodologia de estudo ou para a investigacdo de outras dificuldades que

eventualmente possam estar presentes.

Objetivos especificos:

) Promover a saude e qualidade de vida; atencédo as pessoas com necessidades especiais,
a saude do jovem, do adulto e da pessoa idosa;

. Divulgar atividades de carater educativo, cientifico, cultural e artistico, desenvolvidos pela
Universidade por meio de acdes sistematicas e continuas voltadas as questdes relevantes da
sociedade;

. Contribuir para formacdo integral, considerando o0s aspectos sociais, emocionais,
subjetivos e relacionais implicados no exercicio de sua formacdo permitindo interface entre

ensino, pesquisa e extensao.
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METAS

- Apresentacao do projeto a Unir.

- Apreciacéo do projeto pelo CONDEP.
- Sessao individual.

- Sesséo breve.

- Sesséo coletiva ou roda de conversa.
- Visita domiciliar

- Elaboracao do relatério final do projeto.

Resultados

- Quanto a apresentacéo do projeto ha Universidade Federal de Rondbnia — Unir no Campus de
Cacoal, o mesmo foi inserido no Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicas —
SIGAA no Programa de Apoio Psicolégico — PROAPSI e submetido e aprovado no respectivo
Conselho de Departamento - CONDEP.

- Quanto ha Execucdo da divulgacdo do projeto pelos académicos, as postagens foram
realizadas através dos e-mails das turmas, redes sociais e grupos de WhatsApp, o resultado foi
satisfatorio devido a grande procura por atendimentos tanto dos académicos do Campus de
Cacoal quanto de outros Campi e da comunidade. Exemplo disso podemos observar na
“Quantidade de discentes atendidos” e na “Quantidade de pessoas externas atendidas”.

- Quanto a realizacdo das sessOes individuais e breves estas foram realizadas através do
Atendimento Psicoldgico Online pela plataforma Google meet, o resultado também foi satisfatério,
95% dos agendamentos foram realizados.

- Quanto a realizacdo das sessdes coletivas ou rodas de conversas, estas ndo ocorreram devido
a falta de agendamentos.

- Quanto a realizacdo das visitas domiciliares, estas foram cancelados para evitar aglomeracao
seguindo o protocolo do Ministério da Saude.

- Quanto a Elaboracéo do relatério final do projeto, a presente acdo de extensédo contribuiu para
uma melhor qualidade de vida dos académicos e da comunidade nesse tempo de pandemia,
acolhendo, auxiliando, informando e ouvindo as suas dificuldades emocionais, afinal o isolamento

€ social e ndo psiquico.
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Quantidade de discentes atendidos: 50 alunos
Quantidade de docente atendidos: 01 Professor
Quantidade de técnico Administrativo atendidos: 01 Técnico
Quantidade de pessoas externas atendidas: 40 pessoas
Quantidade total: 92 pessoas

Outras Instituicdes/Entidades Participes:
Nome Fantasia:

Representante Legal:

Caracterizacao: CNPJ:

Tipo de parceria:
Modo de participacéo:

Referéncias Bibliograficas:

5. BACCARO, A. Vencendo o estresse: como detecta-lo e supera-lo. Rio de Janeiro:
Vozes, 1990.

6. MANTOAN, Maria Teresa Eglér. Inclusdo Escolar: o que €? Por qué? Como fazer?
Ed: Summus Editorial, 2015. Disponivel em: HTTP://www.gruposummus.com.br.
Acesso em 10/03/2020

7. MINICUCCI, A. Relagcbes humanas: psicologia das relacdes interpessoais. Sao Paulo:
Atlas, 1982.

Local e data

Assinatura
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ANEXOS
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FOTOS E ARTES DO PROJETO DE EXTENSAO PLANTAO PSICOLOGICO

Artes criada pelos alunos para o projeto

PROAPSI

| ‘
Programa de Apoio Psicologico
- Campus de Cacoal '

PROAPSI

Programa de Apoio Psicologico
Campus de Cacoal
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Alunos fazendo a divulgacéo do Projeto (antes da pandemia)

Assistente em Administracao fazendo os agendamentos (antes da
pandemia)
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Coordenador/docente realizando o atendimento psicoldgico online.

Av. Presidente Dutra, 2965 - Campus - BR 364, Km 9,5

% U N I R I FUNDAGAO UNIVERSIDADE Centro CEP: 76801-974 - Porto Velho CEP: 76801-059 - Porto Velho
FEDERAL DE RONDONIA RO Fone:(69) 2182-2000 RO Fone:(69)2182-2100



