
 

 
Modelo de proposta de ação de extensão  

Programa* (   )        Projeto (   )        Curso** (   )        Evento (   )        Prestação de Serviço ( X ) 

 

 

 

 

 

 

Projeto de Apoio Psicológico – Proapsi   

 

 
 Joareis Fernandes de Azevedo  

 

Área Temática:  Saúde: promoção à saúde e qualidade de vida; atenção a grupos de pessoas com necessidades 

especiais; atenção integral à mulher; atenção integral à criança; atenção integral à saúde de adultos; atenção integral 

à terceira idade; atenção integral ao adolescente e ao jovem; capacitação e qualificação de recursos humanos e de 

gestores de políticas públicas de saúde; cooperação interinstitucional e cooperação internacional na área; 

desenvolvimento do sistema de saúde; saúde e segurança no trabalho; esporte, lazer e saúde; hospitais e clínicas 

universitárias; novas endemias, pandemias e epidemias; saúde da família; uso e dependência de drogas. 

Linha de extensão:  Pessoas com Deficiências, Incapacidades e Necessidades Especiais: Processos de atenção 

(educação, saúde, assistência social, etc) de emancipação e inclusão de pessoas com deficiências, incapacidades 

físicas, sensoriais e mentais, síndromes, doenças crônicas, altas habilidades, dentre outras; promoção, defesa e 

garantia de direitos; desenvolvimento de metodologias de intervenção individual e coletiva, tendo como objeto 

enfocado na ação essas pessoas e suas famílias. 

 

 

 

Campus de Cacoal, abril de 2019 
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Resumo da Proposta 

 O Projeto de Apoio Psicológico – Proapsi é um projeto de extensão institucionalizado no Departamento 
Acadêmico do Curso de Administração do Campus de Cacoal, disponibilizado para todos os discentes, 

docente, técnico e a comunidade gratuitamente, oferecendo apoio psicológico, realizando um suporte 

referente às questões no âmbito da aprendizagem, da saúde e do social. Seu objetivo é atuar 

primordialmente de forma preventiva por intermédio de acolhimento, orientação e escuta psicológica. 
Os atendimentos são realizados por agendamentos através de encaminhamento feito pelo corpo docente, 

chefia de departamento e ou direção do campus e por procura espontânea pelos discentes, docentes, 

técnicos e a comunidade. O processo é realizado por sessões individuais até 8 (oito) sessões com 
duração de 50 minutos cada, sessões coletivas de 2 (duas) a 5 (cinco) sessões com duração de 50 à 90 

minutos cada e sessões breves 1 (uma) sessão com duração de 30 minutos com fins a sanar questões 

específicas e pontuais sem gravidade, também será realizada visitas domiciliares caso seja necessário. A 
carga horária será disponibilizada de acordo com o calendário acadêmico com atendimento uma vez por 

semana. 
Palavras Chaves: apoio psicológica; inclusão; necessidade; especial. 

 

2. Justificativa 
 

                 A aprendizagem no ensino superior requer do estudante determinação, desenvolvimento 

intelectual, inteligência emocional, envolvimento com o objeto em estudo para desenvolver habilidades e 

competências à sua formação, assim como a comunidade em geral vive momentos de tensão e angústia no 

seu cotidiano. 

               A UNIR reconhece que esse processo nem sempre é harmônico. Em nosso cotidiano 

identificamos situações de sofrimento, de desequilíbrio e ansiedade extrema, situações que demandam 

atenção e cuidado. 

              Ao considerarmos o processo educativo de forma integral e ampliado, criamos o Projeto de 

Apoio Psicológico – Proapsi, visando o trabalho conjunto entre a Universidade a Comunidade 

Acadêmica e a Comunidade em geral de forma a promover atenção e estreitar as relações entre as 

mesmas. 

              O Projeto de Apoio Psicológico refere-se a atendimentos psicológicos aos alunos, professores, 

técnicos e a comunidade em geral com o intuito de criar estratégicas de adaptação e bem estar. 

A finalidade do Projeto de Apoio Psicológico é o acompanhamento dos discentes, docentes, 

técnicos e da comunidade zelando pela sua saúde psíquica, em seus termos cognitivos, emocionais sociais 

e vocacionais assistindo-os em suas dúvidas e ansiedades, através de um espaço de escuta dentro da 

própria Instituição de Ensino.  

                Esta Prestação de Serviço atende a Resolução nº 226/CONSEA, de 17 de dezembro de 2009, 

especialmente, no ART. 4º, I, em epígrafe “Possibilitar aos discentes uma prática profissional e cidadã 

que contribua para a formação da consciência social e política”, os discentes estão envolvidos e 

contribuindo para o desenvolvimento do projeto desde a elaboração, planejamento e construção da 

Prestação de Serviços. 

 

  Esta Prestação de Serviço também atende o Código de Ética Profissional do Psicólogo, 

conforme Resolução CFP nº 010/05, que estabelece em seus ARTs. 6º, 9º e 10º, o dever do psicólogo em 

prezar pelo sigilo profissional, o qual tem por intuito proteger a pessoa atendida. Para consecução dos 

objetivos propostos pelo Projeto de Apoio Psicológico, conta com um profissional da área da psicologia 

podendo se estender a outros profissionais de áreas compatíveis. 
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            Quanto a elaboração de artigo para publicação ou apresentação em congresso, o mesmo constará 

os dados do projeto, bem como seus resultados em geral e não confidencialidades entre psicólogo e 

paciente em atendimentos psicológicos. 
 

3. Objetivo  
 

3.1 Objetivo Geral:  

           Atuar primordialmente de forma preventiva por intermédio de acolhimento, orientação, escuta 

psicológica. Colocar à disposição a possibilidade de terem um acompanhamento profissional para uma 

revisão da metodologia de estudo ou para a investigação de outras dificuldades que eventualmente 

possam estar presentes. 

3.2 Objetivos específicos:  

 Promover a saúde e qualidade de vida; atenção as pessoas com necessidades especiais, à 

saúde do jovem, do adulto e da pessoa idosa; 

 Divulgar atividades de caráter educativo, científico, cultural e artístico, desenvolvidos pela 

Universidade por meio de ações sistemáticas e contínuas voltadas às questões relevantes da sociedade; 

 Contribuir para formação integral, considerando os aspectos sociais, emocionais, 

subjetivos e relacionais implicados no exercício de sua formação permitindo interface entre ensino, 

pesquisa e extensão. 

 

 

 

4. Fundamentação Teórica 
 

O Projeto de Apoio Psicológico – Proapsi é um serviço de apoio psicológico disponibilizado, 

para todos os discentes, docente, técnico e comunidade gratuitamente, oferecendo apoio psicológico, 

realizando um suporte referente às questões no âmbito da aprendizagem, da saúde e do social. Portanto é 

oferecido um espaço de escuta, estruturado para o atendimento individual e em grupo, atendimento 

pedagógico e psicoterápico, tendo como finalidade ajudar na formação integral dos alunos e zelar pela 

saúde psíquica de todos. 

               O processo educativo provoca no educando, além da construção do conhecimento, a necessidade 

da aquisição de atitudes e habilidades, bem como a necessidade de considerar os componentes sociais e 

emocionais envolvidos em sua formação. 

A partir dos anos 1960, Os movimentos sociais pelos direitos humanos, Intensificaram 

conscientizaram e sensibilizaram a sociedade sobre os prejuízos da segregação e da marginalização de 

indivíduos de grupos com status minoritários. Na área da educação novos conceitos e práticas começaram 

a ser introduzidos no âmbito das respostas educativas a dar às crianças e jovens em situação de 

deficiência. A grande mobilidade das pessoas, o alargamento da escolaridade obrigatória e a conseqüente 

diversificação dos seus públicos trouxeram para a discussão educativa o papel e as funções da escola. 
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A idéia de educação inclusiva, que, nas últimas décadas, impulsionou mudanças significativas 

na educação em âmbito internacional, fundamentou a elaboração da Política Nacional de Educação 

Especial na Perspectiva da Educação Inclusiva. Tem-se como Inclusão construir uma sociedade capaz  de 

promover a  participação social dos portadores de necessidades  especiais. 

 

Afirmar que o Brasil mudou sua política de educação especial e melhorou em todos os aspectos 

com a garantia da matrícula, do financiamento público e dos recursos de acessibilidades na escola 

comum, não significa, contudo, dizer que os nossos problemas históricos quanto à garantia do direito à 

educação aos estudantes com deficiência foram resolvidos. 

 

              A Lei nº 13.146, de 6 de julho de 2015. Entrou em vigor em janeiro de 2016 no seu Art. 1
o
  É 

instituída a Lei Brasileira de Inclusão da Pessoa com Deficiência (Estatuto da Pessoa com Deficiência), 

destinada a assegurar e a promover, em condições de igualdade, o exercício dos direitos e das liberdades 

fundamentais por pessoa com deficiência, visando à sua inclusão social e cidadania. 
 

5. Métodos e procedimentos 
 

     Os atendimentos serão realizados por. 

AGENDAMENTOS: 

Todos poderão encaminhar alguém que precisar de um apoio psicológico, ou poderão procurar o Proapsi 

espontaneamente.   

PROCESSO DE ATENDIMENTO: 

 Os atendimentos realizados pelo Proapsi não visam sanar os problemas psicológicos dos atendidos, mas 

sim, acolher, auxiliar, informar, ouvir e realizar técnicas de atendimentos psicoterápico breve, sendo o 

caso, o Proapsi poderá sugerir um tratamento especializado, mais adequado para a situação. Considerando 

seus objetivos nos atendimentos realizados pelo Proapsi tem as seguintes limitações: 

          I – Atendimento individual: até 8 (oito) sessões com duração de 50 minutos cada. 

          II – Atendimento coletivo: de 2 (duas) a 5 (cinco) sessões com duração de 50 à 90 minutos cada. 

          III – Atendimento breve: 1 (uma) sessão com duração de 30 minutos com fins a sanar questões 

específicas e pontuais sem gravidade. 

           IV – Visita domiciliar: 4 (quatro) visitas por pessoa durante a realização do projeto. 

 

6. Público Alvo  
        

  Corpo docente, discentes, técnicos e a comunidade em geral. O atendimento do Proapsic 

destina-se somente a pessoas de 15 anos acima de ambos os gêneros. 

 
 

7. Resultados e/ou produtos esperados 
 

Com a presente proposta de prestação de serviços espera-se contribuir para uma melhor 

qualidade de vida dos docentes, discentes, técnicos e a comunidade, acolhendo, auxiliando, 

informando e ouvindo as suas dificuldades emocionais. 

http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.146-2015?OpenDocument
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8. Recursos financeiros, humanos e físicos e equipamentos 

disponíveis  

 
 

8.1 – Recursos Humanos 

 

 Nome  Departamento/ 

Unidade 

Formação Função na ação CH* 

1 Joareis Fernandes de 

Azevedo 

Administração Docente Coordenador 80 

2 Cristina Massae Nakamura Administração Administração Assistente em 

administração 

56 

3 Amanda Pereira Serafim Direito Acadêmico Estagiaria em 

administração 

30 

4 Andréia Baptista Meurer Administração Acadêmico Divulgação do Projeto 30 

5 Halley Coffler Administração Acadêmico Divulgação do Projeto 30 

6 Maria Nádia Pereira Administração Acadêmico Divulgação do Projeto 30 

 

 

8.2 – Recursos Físicos e equipamentos 

 

Descrição Departamento/Unidade 

- Mesa para escritório; 

- Três cadeiras; 

- Duas poltronas 

 

 

 

- Veículo/automóvel 

Centro de Estudos Sócio-Ambientais  - 

CECISA. Campus de Cacoal. 

 

 

 

 

Direção do Campus de Cacoal 

 

 

 

8.3 – Recursos Materiais 

 

Descrição Departamento/Unidade 

- Cumputadores; 

- Impressora 

- Canetas; 

- Papel sulfiti; 

- Pastas. 

Departamento Acadêmico do Curso de 

Administração. Campus de Cacoal. 
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9. Cronograma 

 
9.1 – Dados do Projeto 
 

Data de início e término:  

06/08/ 2019   a  03/ 12/ 2019 

Carga horária total da ação: 

Total de 81 horas (divididas de acordo com as etapas do cronograma das atividades) 

2.  Local de realização da prestação de serviços:  

 Universidade Federal de Rondônia – Campus de Cacoal – Professor Francisco Gonçalves Quiles. 

 

 

 

9.2 – Cronograma das Atividades 
 

META ATIVIDADES  

INDICADOR FÍSICO DURAÇÃO 

Unida

de 

Quantida

de 
Início 

Términ

o 

1ª ETAPA: 

Planejamento do Projeto. 

 

Elaboração, planejamento e 

construção do Projeto de 

Extensão;  

Unir 

Cacoal 

02 

Reunião 

 

13:30 

 

17:30 

 

2ª ETAPA: 

Desenvolvimento do 

Projeto. 

Apresentação do projeto nos 

respectivos Conselhos de 

Departamento e de Campus.  

Unir 

Cacoal 

02 

Reunião 

 

13:30 

 

15:30 

 

3ª ETAPA: 

Desenvolvimento do 

Projeto. 

diDivulgação do projeto na 

aula inaugural do 1º 

período dos departamentos 

pela direção semestral. 

Unir 

Cacoal 

02 

Reunião 
14:00 15:00 

4ª ETAPA: 

Desenvolvimento do 

Projeto. 

Divulgação do projeto nas 

salas de aulas pelo corpo 

docente semestralmente. 

Unir 

Cacoal 

02 

Reunião 
13:30 14:00 

5ª ETAPA: 

Desenvolvimento do  

Projeto. 

Divulgação do projeto na 

mídia digital e no Programa 

de rádio Conexão Unir para 

a comunidade semestral; 

Unir 

Cacoal 

02 

Reunião 
13:30 14:00 
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6ª ETAPA: 

Desenvolvimento do 

Projeto. 

Agendamento dos usuários 

todas as terças-feiras. 

Unir 

Cacoal 

14 

Agendam

entos 

14:00 18:00 

7ª ETAPA: 

Desenvolvimento do 

Projeto. 

Atendimento dos usuários 

todas as terças-feiras. 

Unir 

Cacoal 

14 

Sessões 
14:00 18:00 

8ª ETAPA: 

Desenvolvimento do 

Projeto. 

ssElaboração do relatório final 

do projeto. 

Unir 

Cacoal 

01 

Reunião 
09:00 12:00 

9ª ETAPA: 

Desenvolvimento do 

Projeto. 

ssElaboração de um artigo para 

publicação ou apresentação 

em Congressos 

Unir 

Cacoal 

02 

Reunião 
09:00 12:00 

 

 

 

 

11. Referências biográficas  
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Editorial, 2015. Disponível em: HTTP://www.gruposummus.com.br. Acesso em 18/05/2016 

3 MENDES, Enicéia Gonçalves. A radicalização do debate sobre inclusão escolar no Brasil. Revista 

Brasileira de Educação v. 11 n. 33. Disponível em: HTTP://www.scielo.br. Acesso em 18/05/2016. 

4 Presidência da República. Lei Nº 13.146, de 6 de julho de 2015. Disponível em: 

HTTP://www.planalto.gov.br. Acesso em 18/05/2016. 

5 SANCHES, Isabel; TEODORO, Antonio. Da integração à inclusão escolar: cruzando 

perspectivas e conceitos. Revista Lusófona de Educação, 2006, 8, 63-83. Disponível em: 

HTTP://www.lusofona.pt. Acesso em 18/05/2016. 

 

 

 

Cacoal, 30 de abril de 2019 

 

 

 

Joareis Fernandes de Azevedo 

Professor 

SIAPE: 1825925 

Psicólogo 
CRP:20/01170 

 

 

http://www.salesianolins.br/
http://www.gruposummus.com.br/
http://www.scielo.br/
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.146-2015?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/
http://www.lusofona.pt/
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RELATÓRIO DE AÇÃO DE EXTENSÃO UNIVERSITÁRIA 

 

PARCIAL (   )          FINAL ( X ) 

 

Títtulo da Ação: Projeto de Apoio Psicológico – PROAPSI. 

Unidade(s) /Departamento(s) /Campus: Departamento de Administração – Campus Professor Francisco 

Gonçalves Quiles – Cacoal. 

Coordenador (es): Joareis Fernandes de Azevedo  

CPF: 795141.549-91 – E-mail: joareis@unir.br – Fone: 69 9 8115-4446 

   

 

Equipe de Trabalho  

Nome Unid/Departamento Formação Profissional Função na ação CH 

Joareis Fernandes de Azevedo Administração Psicologia Coordenador 80 

Cristina Massae Nakamura 
Administração Administração 

Assistente em 
Administração 

56 

Amanda Pereira Serafim Direito  Acadêmico Estagiária em 
Administração 

30 

Halley Coffler 
Administração Acadêmico 

Divulgação do 
Projeto 

30 

Andréia Baptista Meurer 
Administração Acadêmico 

Divulgação do 
Projeto 

30 

Maria Nádia Pereira 
Administração Acadêmico 

Divulgação do 
Projeto 

30 

      

Local de Execução da Ação de Extensão: Os agendamentos, encaminhamentos e a procura espontânea foram 
realizados no Departamento Acadêmico do Curso de Administração. Os atendimentos foram realizados na sala 
do Proapsi localizado no Bloco Administrativo. 

O projeto teve início no dia 15 de outubro com atendimentos todas as terças e quintas-feiras das 14:00 as 

17:00 e finalizou dia 10 de dezembro de 2019. 

 

 

 

mailto:joareis@unir.br
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Apresentação: O Projeto de Apoio Psicológico – PROAPSI é um Projeto disponibilizado, para todos os discentes, 
docente, técnico e comunidade gratuitamente, oferecendo apoio psicológico, realizando um suporte referente 
às questões no âmbito da aprendizagem, da saúde e do social. Portanto é oferecido um espaço de escuta, 
estruturado para o atendimento individual e em grupo, atendimento pedagógico e psicoterápico, tendo como 
finalidade ajudar na formação integral dos alunos e zelar pela saúde psíquica de todos 

.Palavras Chaves: Apoio; Projeto; Psicologia. 

Resultados Alcançados:   

Objetivo Geral:  

Atuar primordialmente de forma preventiva por intermédio de acolhimento, orientação, escuta 

psicológica. Colocar à disposição a possibilidade de terem um acompanhamento profissional para uma 

revisão da metodologia de estudo ou para a investigação de outras dificuldades que eventualmente 

possam estar presentes. 

Objetivos específicos:  

 Promover a saúde e qualidade de vida; atenção as pessoas com necessidades especiais, à 
saúde do jovem, do adulto e da pessoa idosa; 

 Divulgar atividades de caráter educativo, científico, cultural e artístico, desenvolvidos pela 
Universidade por meio de ações sistemáticas e contínuas voltadas às questões relevantes da sociedade; 

 Contribuir para formação integral, considerando os aspectos sociais, emocionais, subjetivos e 
relacionais implicados no exercício de sua formação permitindo interface entre ensino, pesquisa e 
extensão. 

 
METAS 

- Agendamento/encaminhamento e ou procura espontânea dos atendimentos. 

- Atendimento individual ou coletivo  

- Elaboração de um artigo para publicação ou apresentação em Congressos. 

- Elaboração do relatório final do projeto 

 

RESULTADOS 

- Quanto a apresentação do projeto há Universidade Federal de Rondônia – Unir no Campus de Cacoal, o 

mesmo foi submetido e aprovado nos respectivos Conselhos de Departamento e de Campus. 

- Quanto à Divulgação do projeto, Agendamento/encaminhamento e ou procura espontânea dos 

atendimentos, o resultado foi satisfatório, exemplo disso pode-se ver nas fotos em anexo. 
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- Quanto ao Atendimento individual, o resultado também foi satisfatório, pois todos compareceram ao 

atendimento, a procura só não foi maior por que a institucionalização do projeto só aconteceu em outubro. 

- Quanto ao Atendimento coletivo, não houve procura. 

- Quanto a Elaboração do relatório final do projeto, a presente proposta de prestação de serviços atingiu 

seus objetivos, contribuindo para uma melhor qualidade de vida dos docentes, discentes, técnicos e a 

comunidade, acolhendo, auxiliando, informando e ouvindo as suas dificuldades emocionais.  

- Quanto a Elaboração de um artigo para publicação ou apresentação em Congressos, o mesmo será 
apresentado no 20º Congresso Internacional de Estresse de 2020 da ISMA-BR (International Stress 
Management Association), que acontecerá entre os dias 23 a 25 de junho. 

 
Quantidade de discentes atendidos:  19 alunos 

Quantidade de docente atendidos: 02 Professores 

Quantidade de técnico Administrativo atendidos:  01 Técnico 

Quantidade de pessoas externas atendidas:  13 pessoas 

Quantidade total:  35 pessoas 

 

 

Referências Bibliográficas: 

1 BOZZO, Fátima Eliana Frigatto. INCLUSÃO NA ESCOLA. Revista Científica do Unisalesiano Lins – SP, ano 

3, n.6. Disponível em: HTTP://www.salesianolins.br. Acesso em 18/05/2016. 

2 MANTOAN, Maria Teresa Eglér. Inclusão Escolar: o que é? Por quê? Como fazer? Ed: Summus Editorial, 

2015. Disponível em: HTTP://www.gruposummus.com.br. Acesso em 18/05/2016 

3 MENDES, Enicéia Gonçalves. A radicalização do debate sobre inclusão escolar no Brasil. Revista 

Brasileira de Educação v. 11 n. 33. Disponível em: HTTP://www.scielo.br. Acesso em 18/05/2016. 

4 Presidência da República. Lei Nº 13.146, de 6 de julho de 2015. Disponível em: 

HTTP://www.planalto.gov.br. Acesso em 18/05/2016. 

5 SANCHES, Isabel; TEODORO, Antonio. Da integração à inclusão escolar: cruzando perspectivas e 

conceitos. Revista Lusófona de Educação, 2006, 8, 63-83. Disponível em: HTTP://www.lusofona.pt. 

Acesso em 18/05/2016. 

 

 

 

http://www.salesianolins.br/
http://www.gruposummus.com.br/
http://www.scielo.br/
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.146-2015?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/
http://www.lusofona.pt/
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ANEXOS 
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FOTOS DO PROJETO DE APOIO PSICOLÓGICO – PROAPSI  

 

SLOGAN DO PROAPSI E PANFLETOS FIXADOS NOS MURAIS E 

DIVULGADOS NAS MÍDIAS SOCIAIS 
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PROAPSI 

Projeto de Apoio Psicológico 
O Projeto de Apoio Psicológico – Proapsi é um 

projeto de extensão institucionalizado no 

Departamento Acadêmico do Curso de 

Administração do Campus de Cacoal, 

disponibilizado para todos os discentes, docente, 

técnico e a comunidade gratuitamente, 

oferecendo acolhimento, orientação e escuta 

psicológica. 

 

 

REPRESENTANTE:  

 

Joareis Fernandes 

de Azevedo- 

Psicólogo Clínico e 

Organizacional 

 

DISCENTES 

ENVOLVIDOS:  

 

Halley Coffler 

Andreia Baptista 

Meurer  

Maria Nadia 

Pereira 

 

O AGENDAMENTO 
SERÁ FEITO TODOS 
OS DIAS DAS 14:00 AS 
21:00 NO 
DEPARTAMENTO DE 
ADMINISTRAÇÃO OU 
PELO TELEFONE (69) 
3416-2604. 
 

UNIR 

Campus Cacoal 
Rua Manoel Vitor 

Diniz, nº 2380- Jardim 
Pedro II 

 
TODAS AS  

TERÇAS-FEIRAS DAS 
14:00 AS 19:00 

HORAS. 
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INAUGURAÇÃO DA SALA DO PROAPSI PELO DEPARTAMENTO 

ACADÊMICO DO CURSO DE ADMINISTRAÇÃO 
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DIVULGAÇÃO DO PROJETO PELOS ACADÊMCOS 
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