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Modelo de proposta de acéo de extenséo

Programa* () Projeto ( ) Curso** () Evento () Prestagdo de Servico ( X)

Projeto de Apoio Psicoldgico — Proapsi

Joareis Fernandes de Azevedo

Area Tematica: Salde: promogdo & saude e qualidade de vida; atencio a grupos de pessoas com necessidades
especiais; atengdo integral a mulher; atencdo integral a crian¢a; atencdo integral a sadde de adultos; atencéo integral
a terceira idade; atencdo integral ao adolescente e ao jovem; capacitacdo e qualificacdo de recursos humanos e de
gestores de politicas publicas de salde; cooperacdo interinstitucional e cooperacdo internacional na &rea;
desenvolvimento do sistema de salde; salde e seguranga no trabalho; esporte, lazer e salde; hospitais e clinicas
universitéarias; novas endemias, pandemias e epidemias; saude da familia; uso e dependéncia de drogas.

Linha de extensdo: Pessoas com Deficiéncias, Incapacidades e Necessidades Especiais: Processos de atencéo
(educacéo, saude, assisténcia social, etc) de emancipagdo e inclusdo de pessoas com deficiéncias, incapacidades
fisicas, sensoriais e mentais, sindromes, doengas cronicas, altas habilidades, dentre outras; promogdo, defesa e
garantia de direitos; desenvolvimento de metodologias de intervencgdo individual e coletiva, tendo como objeto

enfocado na acéo essas pessoas e suas familias.

Campus de Cacoal, abril de 2019
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Resumo da Proposta

O Projeto de Apoio Psicoldgico — Proapsi € um projeto de extensao institucionalizado no Departamento
Académico do Curso de Administragdo do Campus de Cacoal, disponibilizado para todos os discentes,
docente, técnico e a comunidade gratuitamente, oferecendo apoio psicoldgico, realizando um suporte
referente as questdes no ambito da aprendizagem, da salude e do social. Seu objetivo é atuar
primordialmente de forma preventiva por intermédio de acolhimento, orientacdo e escuta psicoldgica.
Os atendimentos sao realizados por agendamentos através de encaminhamento feito pelo corpo docente,
chefia de departamento e ou direcdo do campus e por procura espontanea pelos discentes, docentes,
técnicos e a comunidade. O processo € realizado por sessfes individuais até 8 (oito) sessbes com
duracdo de 50 minutos cada, sessdes coletivas de 2 (duas) a 5 (cinco) sessdes com duracdo de 50 a 90
minutos cada e sessdes breves 1 (uma) sessdo com duragdo de 30 minutos com fins a sanar questes
especificas e pontuais sem gravidade, também sera realizada visitas domiciliares caso seja necessario. A
carga horaria sera disponibilizada de acordo com o calendario académico com atendimento uma vez por
semana.

Palavras Chaves: apoio psicoldgica; inclusao; necessidade; especial.

2. Justificativa

A aprendizagem no ensino superior requer do estudante determinacdo, desenvolvimento
intelectual, inteligéncia emocional, envolvimento com o objeto em estudo para desenvolver habilidades e
competéncias a sua formacéo, assim como a comunidade em geral vive momentos de tenséo e angustia no
seu cotidiano.

A UNIR reconhece que esse processo nem sempre € harmoénico. Em nosso cotidiano
identificamos situacdes de sofrimento, de desequilibrio e ansiedade extrema, situacfes que demandam
atencao e cuidado.

Ao considerarmos 0 processo educativo de forma integral e ampliado, criamos o Projeto de
Apoio Psicologico — Proapsi, visando o trabalho conjunto entre a Universidade a Comunidade
Académica e a Comunidade em geral de forma a promover atencdo e estreitar as relacdes entre as
mesmas.

O Projeto de Apoio Psicologico refere-se a atendimentos psicolégicos aos alunos, professores,
técnicos e a comunidade em geral com o intuito de criar estratégicas de adaptacao e bem estar.

A finalidade do Projeto de Apoio Psicolégico € o acompanhamento dos discentes, docentes,
técnicos e da comunidade zelando pela sua saude psiquica, em seus termos cognitivos, emocionais sociais
e vocacionais assistindo-os em suas duvidas e ansiedades, através de um espago de escuta dentro da
propria Instituicdo de Ensino.

Esta Prestacdo de Servico atende a Resolucdo n°® 226/CONSEA, de 17 de dezembro de 2009,
especialmente, no ART. 4° |, em epigrafe “Possibilitar aos discentes uma prética profissional e cidada
que contribua para a formag¢dao da consciéncia social e politica”, os discentes estdo envolvidos e
contribuindo para o desenvolvimento do projeto desde a elaboracdo, planejamento e construcdo da
Prestacdo de Servicos.

Esta Prestacdo de Servico também atende o Codigo de Etica Profissional do Psicélogo,
conforme Resolucdo CFP n° 010/05, que estabelece em seus ARTSs. 6°, 9° e 10°, o dever do psicologo em
prezar pelo sigilo profissional, o qual tem por intuito proteger a pessoa atendida. Para consecuc¢do dos
objetivos propostos pelo Projeto de Apoio Psicologico, conta com um profissional da area da psicologia
podendo se estender a outros profissionais de areas compativeis.
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Quanto a elaboracdo de artigo para publicacdo ou apresentacdo em congresso, 0 mesmo constara
os dados do projeto, bem como seus resultados em geral e ndo confidencialidades entre psicélogo e
paciente em atendimentos psicologicos.

3. Objetivo

3.1 Objetivo Geral:

Atuar primordialmente de forma preventiva por intermédio de acolhimento, orientagdo, escuta
psicoldgica. Colocar a disposicao a possibilidade de terem um acompanhamento profissional para uma
revisdo da metodologia de estudo ou para a investigacédo de outras dificuldades que eventualmente
possam estar presentes.

3.2 Objetivos especificos:

e  Promover a saude e qualidade de vida; atencdo as pessoas com necessidades especiais, a
salde do jovem, do adulto e da pessoa idosa;

e Divulgar atividades de carater educativo, cientifico, cultural e artistico, desenvolvidos pela
Universidade por meio de ag¢les sistematicas e continuas voltadas as questdes relevantes da sociedade;

e  Contribuir para formacdo integral, considerando 0s aspectos sociais, emocionais,
subjetivos e relacionais implicados no exercicio de sua formacdo permitindo interface entre ensino,
pesquisa e extensao.

4. Fundamentacédo Teorica

O Projeto de Apoio Psicolégico — Proapsi € um servico de apoio psicologico disponibilizado,
para todos os discentes, docente, técnico e comunidade gratuitamente, oferecendo apoio psicologico,
realizando um suporte referente as questdes no ambito da aprendizagem, da saude e do social. Portanto é
oferecido um espaco de escuta, estruturado para o atendimento individual e em grupo, atendimento
pedagdgico e psicoterapico, tendo como finalidade ajudar na formacdo integral dos alunos e zelar pela
salide psiquica de todos.

O processo educativo provoca no educando, além da construcdo do conhecimento, a necessidade
da aquisicdo de atitudes e habilidades, bem como a necessidade de considerar 0s componentes sociais e
emocionais envolvidos em sua formacéo.

A partir dos anos 1960, Os movimentos sociais pelos direitos humanos, Intensificaram
conscientizaram e sensibilizaram a sociedade sobre os prejuizos da segregacdo e da marginalizacdo de
individuos de grupos com status minoritarios. Na area da educacdo novos conceitos e praticas comecaram
a ser introduzidos no ambito das respostas educativas a dar as criancas e jovens em situacdo de
deficiéncia. A grande mobilidade das pessoas, o alargamento da escolaridade obrigatoria e a consequente
diversificacdo dos seus publicos trouxeram para a discussao educativa o papel e as fungdes da escola.
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A idéia de educacdo inclusiva, que, nas Ultimas décadas, impulsionou mudangas significativas
na educacdo em ambito internacional, fundamentou a elaboracdo da Politica Nacional de Educacédo
Especial na Perspectiva da Educagéo Inclusiva. Tem-se como Inclusdo construir uma sociedade capaz de
promover a participacdo social dos portadores de necessidades especiais.

Afirmar que o Brasil mudou sua politica de educacéo especial e melhorou em todos os aspectos
com a garantia da matricula, do financiamento publico e dos recursos de acessibilidades na escola
comum, ndo significa, contudo, dizer que 0s nossos problemas histéricos quanto a garantia do direito a
educacéo aos estudantes com deficiéncia foram resolvidos.

A Lei_n° 13.146, de 6 de julho de 2015. Entrou em vigor em janeiro de 2016 no seu Art. 12 E
instituida a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia),
destinada a assegurar e a promover, em condicdes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades
fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando & sua inclusdo social e cidadania.

5. Métodos e procedimentos

Os atendimentos serdo realizados por.
AGENDAMENTOS:

Todos poderdo encaminhar alguém que precisar de um apoio psicoldégico, ou poderdo procurar o Proapsi
espontaneamente.

PROCESSO DE ATENDIMENTO:

Os atendimentos realizados pelo Proapsi ndo visam sanar os problemas psicolégicos dos atendidos, mas
sim, acolher, auxiliar, informar, ouvir e realizar técnicas de atendimentos psicoterapico breve, sendo o
caso, 0 Proapsi podera sugerir um tratamento especializado, mais adequado para a situacdo. Considerando
seus objetivos nos atendimentos realizados pelo Proapsi tem as seguintes limitacoes:

| — Atendimento individual: até 8 (oito) sessdes com duracdo de 50 minutos cada.
Il — Atendimento coletivo: de 2 (duas) a 5 (cinco) sess6es com duracdo de 50 a 90 minutos cada.

I11 — Atendimento breve: 1 (uma) sessdo com duracdo de 30 minutos com fins a sanar questdes
especificas e pontuais sem gravidade.

IV — Visita domiciliar: 4 (quatro) visitas por pessoa durante a realizacdo do projeto.

6. Publico Alvo

Corpo docente, discentes, técnicos e a comunidade em geral. O atendimento do Proapsic
destina-se somente a pessoas de 15 anos acima de ambos 0s géneros.

7. Resultados e/ou produtos esperados
Com a presente proposta de prestacao de servicos espera-se contribuir para uma melhor

qualidade de vida dos docentes, discentes, técnicos e a comunidade, acolhendo, auxiliando,
informando e ouvindo as suas dificuldades emocionais.
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8. Recursos financeiros, humanos e fisicos e equipamentos

disponiveis

8.1 — Recursos Humanos

Nome Departamento/ | Formacéo Funcéo na agdo CH*
Unidade
1 |Joareis Fernandes de Administragdo |Docente Coordenador 80
Azevedo
2 |Cristina Massae Nakamura | Administragdo |Administracdo | Assistente em 56
administracdo
3 |Amanda Pereira Serafim | Direito Académico Estagiaria em 30
administracdo
4 | Andréia Baptista Meurer | Administracdo |Académico Divulgacéo do Projeto | 30
5 |Halley Coffler Administracdo |Académico Divulgacéo do Projeto | 30
6 |Maria Nadia Pereira Administracdo |Académico Divulgacéo do Projeto | 30

8.2 — Recursos Fisicos e equipamentos

Descricdo

Departamento/Unidade

- Mesa para escritorio;
- Trés cadeiras;
- Duas poltronas

- Veiculo/automovel

Centro de Estudos Sécio-Ambientais -
CECISA. Campus de Cacoal.

Direcdo do Campus de Cacoal

8.3 — Recursos Materiais

Descricéo Departamento/Unidade

- Cumputadores; Departamento Académico do Curso de
- Impressora Administracdo. Campus de Cacoal.

- Canetas;

- Papel sulfiti;

- Pastas.
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9. Cronograma

9.1 — Dados do Projeto

Data de inicio e término:

PRO-R~EITORIA DE CULTURA
EXTENSAO E ASSUNTOS ESTUDANTIS

06/08/ 2019 a 03/ 12/ 2019

Carga horéria total da agao:

Total de 81 horas (divididas de acordo com as etapas do cronograma das atividades)

Local de realizacéo da prestacédo de servicos:

Universidade Federal de Ronddnia — Campus de Cacoal — Professor Francisco Gongalves Quiles.

9.2 — Cronograma das Atividades

CADOR FISICO| DURACAO
META ATIVIDADES Unida | Quantida|, . . Términ
Inicio
de de 0
12 ETAPA: .
Elaboracéo, planejamento e Unir 02_~ 13:30 | 17:30
Planejamento do Projeto.  |construgdo do Projeto de Reunido
o Cacoal
Extensao;
22 ETAPA: 02
Apresentagao do projeto Nos| Unir | Rauniio 13:30 | 15:30
Desenvolvimento do  |respectivos Conselhos de | cacoal
Projeto. Departamento e de Campus.
32 ETAPA: Divulgacéo do projeto na
) aula inaugural do 1° Unir 02 ] ]
Desenvol\{lmento do periodo dos departamentos |Cacoal | Reunido 14:00 | 15:00
Projeto. pela direcdo semestral.
4 ETAPA: Divulgacéo do projeto nas .
Unir 02 ) )
Desenvolvimento do  |salas de aulas pelo corpo Cacoal| Reunio 13:30 | 14:00
Projeto. docente semestralmente.
5P ETAPA: Divulgacdo do projeto na
Desenvolvimento do midia digital e no Programa | Unir 02 13:30 | 14:00
de radio Conexdo Unir para |Cacoal | Reunido ' '
Projeto. a comunidade semestral;
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W

) Agendamento dos usudrios | Unir . :
Desenvolvimento do  \todas as tercas-feiras. Cacoal|A98Ndam| 14:00 | 18:00
Projeto. entos
T2 ETAPA:
_ Atendimento dos usuarios | Unir 14 : :
Desenvolvimento do  |todas as tergas-feiras. Cacoal| Sesspes | 400 | 18:00
Projeto.
82 ETAPA:
=laboracdo do relatério final | Unir 01 ) )
Desenvolvimento do do projeto. cacoal| Reunitio 09:00 | 12:00
Projeto.
P ETAPA: ~laboragéo de um artigo para .
licacs | Unir 02 _ _
Desenvolvimento do publicagdo ou apresentagéo Cacoal | Reunio 09:00 | 12:00
Projeto. em Congressos
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Cacoal, 30 de abril de 2019

Joareis Fernandes de Azevedo
Professor
SIAPE: 1825925
Psicologo
CRP:20/01170
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RELATORIO DE ACAO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

PARCIAL ( )

FINAL (X)

Tittulo da Agdo: Projeto de Apoio Psicolégico — PROAPSI.

Unidade(s) /Departamento(s) /Campus: Departamento de Administracdo — Campus Professor Francisco

Gongalves Quiles — Cacoal.

Coordenador (es): Joareis Fernandes de Azevedo
CPF: 795141.549-91 — E-mail: joareis@unir.br — Fone: 69 9 8115-4446

Equipe de Trabalho

Nome Unid/Departamento Formagao Profissional | Fungdo naagdao | CH
Joareis Fernandes de Azevedo Administracdo Psicologia Coordenador | 80
Cristina Massae Nakamura . ~ - - Assistent
Administracao Administracdo SSIS. e.n © ein 56
Administracdo
Amanda Pereira Serafim Direito Académico Estagiariaem | 30
Administracdo
Halley Coffler Administracdo Académico D|vu|g§gao do 30
Projeto
Andréia Baptista Meurer Administracio Academico Dlvulgggao do 30
Projeto
Maria Nadia Pereira Administracio Academico Divulgacdo do 30

Projeto

Local de Execugdo da Agdo de Extensdo: Os agendamentos, encaminhamentos e a procura espontanea foram
realizados no Departamento Académico do Curso de Administracdo. Os atendimentos foram realizados na sala
do Proapsi localizado no Bloco Administrativo.

O projeto teve inicio no dia 15 de outubro com atendimentos todas as ter¢as e quintas-feiras das 14:00 as

17:00 e finalizou dia 10 de dezembro de 2019.
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Apresentacdo: O Projeto de Apoio Psicolégico — PROAPSI é um Projeto disponibilizado, para todos os discentes,
docente, técnico e comunidade gratuitamente, oferecendo apoio psicoldgico, realizando um suporte referente
as questdes no ambito da aprendizagem, da salde e do social. Portanto é oferecido um espaco de escuta,
estruturado para o atendimento individual e em grupo, atendimento pedagdgico e psicoterapico, tendo como
finalidade ajudar na formacao integral dos alunos e zelar pela saude psiquica de todos

.Palavras Chaves: Apoio; Projeto; Psicologia.

Resultados Alcangados:

Objetivo Geral:

Atuar primordialmente de forma preventiva por intermédio de acolhimento, orientacdo, escuta
psicoldgica. Colocar a disposicdo a possibilidade de terem um acompanhamento profissional para uma
revisdo da metodologia de estudo ou para a investigacdo de outras dificuldades que eventualmente
possam estar presentes.

Objetivos especificos:

° Promover a saude e qualidade de vida; atencdo as pessoas com necessidades especiais, a
saude do jovem, do adulto e da pessoa idosa;

° Divulgar atividades de cardter educativo, cientifico, cultural e artistico, desenvolvidos pela
Universidade por meio de a¢des sistematicas e continuas voltadas as questes relevantes da sociedade;

° Contribuir para formacdo integral, considerando os aspectos sociais, emocionais, subjetivos e
relacionais implicados no exercicio de sua formacdo permitindo interface entre ensino, pesquisa e
extensao.

METAS

- Agendamento/encaminhamento e ou procura espontanea dos atendimentos.
- Atendimento individual ou coletivo
- Elaboracdo de um artigo para publicacdo ou apresentacao em Congressos.

- Elaboracdo do relatdrio final do projeto

RESULTADOS

- Quanto a apresentacdo do projeto ha Universidade Federal de Ronddnia — Unir no Campus de Cacoal, 0
mesmo foi submetido e aprovado nos respectivos Conselhos de Departamento e de Campus.

- Quanto a Divulgacdo do projeto, Agendamento/encaminhamento e ou procura espontanea dos
atendimentos, o resultado foi satisfatério, exemplo disso pode-se ver nas fotos em anexo.
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- Quanto ao Atendimento individual, o resultado também foi satisfatério, pois todos compareceram ao
atendimento, a procura sé ndo foi maior por que a institucionalizacdo do projeto sé aconteceu em outubro.

- Quanto ao Atendimento coletivo, ndo houve procura.

- Quanto a Elaboracdo do relatério final do projeto, a presente proposta de prestacdo de servicos atingiu
seus objetivos, contribuindo para uma melhor qualidade de vida dos docentes, discentes, técnicos e a
comunidade, acolhendo, auxiliando, informando e ouvindo as suas dificuldades emocionais.

- Quanto a Elaboracdo de um artigo para publicacdo ou apresentacdo em Congressos, 0 mesmo sera
apresentado no 202 Congresso Internacional de Estresse de 2020 da ISMA-BR (International Stress
Management Association), que acontecerd entre os dias 23 a 25 de junho.

Quantidade de discentes atendidos: 19 alunos
Quantidade de docente atendidos: 02 Professores
Quantidade de técnico Administrativo atendidos: 01 Técnico
Quantidade de pessoas externas atendidas: 13 pessoas
Quantidade total: 35 pessoas
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FOTOS DO PROJETO DE APOIO PSICOLOGICO — PROAPSI

SLOGAN DO PROAPSI E PANFLETOS FIXADOS NOS MURAIS E
DIVULGADOS NAS MIDIAS SOCIAIS
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UNIR
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PROAPSI

Projeto de Apoio Psicologico
O Projeto de Apoio Psicologico — Proapsi € um

projeto de extensdo institucionalizado no

Departamento  Académico do Curso de

Administracgdo do Campus de  Cacoal,

disponibilizado para todos os discentes, docente,
Campus Cacoal

téecnico e a comunidade gratuitamente, Rua Manoel Vitor
: _ N Diniz, n® 2380- Jardim
oferecendo acolhimento, orientacdo e escuta Pedro I

psicologica. TODAS AS

TERCAS-FEIRAS DAS
—— 14:00 AS 19:00

|
HORAS.
}389 e
JONIA RO Fone:(69) 2182-2000)




” EA | PRO-REITORIA DE CULTURA
EXTENSAO E ASSUNTOS ESTUDANTIS

INAUGURACAO DA SALA DO PROAPSI PELO DEPARTAMENTO
ACADEMICO DO CURSO DE ADMINISTRACAO
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DIVULGACAO DO PROJETO PELOS ACADEMCOS
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DIVULGACAO DO PROJETO PELOS ACADEMICOS E CONTATOS
DEPARTAMENTO DO CURSO DE ADMINISTRACAO
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AGENDAMENTO DOS ATENDIMENTOS NO DEPARTAMENTO DE
ADMINISTRACAO
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SALA DE ATENDIMENTO DO PROAPSI
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