Servigos Publico Federal

Pré-Reitoria de Cultura, Extensdo e Assuntos Estudantis
Coordenadoria de Cultura e Extensdo

PROPOSTA DE PRESTACAO DE SERVICOS

I- IDENTIFICACAO

Nome: Joareis Fernandes de Azevedo

CPF: 795.141.549-91 Matricula: 1825925

Telefone: (69) 3441-9071 e 99262-8283

Departamento/ Unidade/Campus: Departamento de Administracdo Campus Professor Francisco Gongalves Quiles - Cacoal

1.1 IDENTIFICACAO DO VICE-COORDENADOR

Nome:

- Matricula:

Telefone:

Departamento/ Unidade/Campus:

2.6 Apresentacao:

O Servico de Apoio Psicoldgico a Inclusdo — SAPI é um servico de apoio psicolégico
disponibilizado, para todos os discentes, docente, técnico e comunidade gratuitamente,
oferecendo apoio psicoldgico, realizando um suporte referente as questbes no ambito da
aprendizagem, da saude e do social. Portanto é oferecido um espaco de escuta, estruturado para o
atendimento individual e em grupo, atendimento pedagdgico e psicoterapico, tendo como
finalidade ajudar na formacéo integral dos alunos e zelar pela saide psiquica de todos.

2.7 Area de conhecimento:

Ciéncias da Saude, Saude Coletiva, Saude Publica.

2.8 Area Tematica Principal:

Saude: promocdo a saude e qualidade de vida; atencdo a grupos de pessoas com necessidades
especiais; atencdo integral a mulher; atencdo integral a crianca; atencao integral a saude de
adultos; atencdo integral a terceira idade; atencdo integral ao adolescente e ao jovem; capacitacao
e qualificacdo de recursos humanos e de gestores de politicas publicas de saude; cooperacdo
interinstitucional e cooperacdo internacional na area; desenvolvimento do sistema de salde; saude
e seguranca no trabalho; esporte, lazer e saude; hospitais e clinicas universitarias; novas
endemias, pandemias e epidemias; satde da familia; uso e dependéncia de drogas;

2.9 Area Tematica Secundaria:

Educacdo: educacdo basica; educacdo e cidadania; educacdo a distancia; educacgdo
continuada; educacdo de jovens e adultos; educacdo para a melhor idade; educacdo especial;
educacéo infantil; ensino fundamental; ensino médio; incentivo a leitura;
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L0 Linha Programatica:

Pessoas com Deficiéncias, Incapacidades e Necessidades Especiais: Processos de atengdo
ducacdo, salde, assisténcia social, etc) de emancipacdo e inclusdo de pessoas com deficiéncias,
capacidades fisicas, sensoriais e mentais, sindromes, doencgas cronicas, altas habilidades, dentre
Itras; promocdo, defesa e garantia de direitos; desenvolvimento de metodologias de intervencao
dividual e coletiva, tendo como objeto enfocado na acdo essas pessoas e suas familias.

2.11 Data de inicio e término:
07/ 03/ 2017 a 19/ 12/ 2017
2.12 Carga horéria total da ac¢ao:

Total de 320 horas (planejamento, desenvolvimento e construcdo do artigo e relatorio final de
acordo com o calendario académico exceto no recesso)

L4 Local de realizacdo da prestacéo de servigos:

Universidade Federal de Ronddnia — Campus de Cacoal — Professor Francisco Gongalves Quiles.

2.15 Caracterizacéo:

() Atendimento ao publico em Espacos de Cultura, Ciéncia e Tecnologia

() Atendimento juridico () Atividade de Propriedade Intelectual
() Exames e Laudos técnicos ( X ) Atendimento em saude humana
() Atendimento em saude animal () Prestacdo de Servicos Eventual

2.16 Situacdo da Prestacéo de Servigos:

( )novo ( X )reedicéo

2.17 Tipo da acéo:

( X )isolada vinculada ( )

2.17.1 Caso seja acao vinculada, especifique:

- Modalidade:

- Nome da acéo:

- Coordenador:

- Departamento/Unidade:

2.18 Atividade integrada a outra acgao institucional?

( X )nao ( )sim
2.18.1 Caso tenha marcado sim no item o anterior, especifique:
-Dimenséo: ( ) ensino ( ) pesquisa
-Nome da acéo:
-Coordenador:
-Departamento(s)/Unidade(s) envolvidas:
-Realizacdo: ( ) concluida ( ) em andamento

2.19 Acéo Curricular:

( )sim ( X )ndo




3.1 Docentes:

Nome Departamento/ | Titulagdo/Formacao | Funcao na agao
Unidade
1 | Joareis Fernandes de Administragdo | Mestre Coordenador/Psicolog |320
Azevedo 0
2

*Carga horaria (incluir periodo de planejamento, execucao, monitoramento e avaliagéo)

3.2 Técnicos administrativos

Nome Departamento/ | Titulagdo/Formacao | Funcao na agao CH*
Unidade
1 |Jéssica Bispo Blasques Administracdo |Especialista Assistente em 300

administracdo

2
* Carga horaria (incluir periodo de planejamento, execu¢édo, monitoramento e avaliagéo)

3.3 Discentes

Nome Departamento/ | Curso Funcdo na acgéo CH*
Unidade
1 |Karoline Conte dos Santos |Engenharia de |Engenharia de Divulgacéo do Projeto |30
Producéo Producao
2 |Wanderson Vieira de Direito Direito Divulgacéo do Projeto |30
Andrade

* Carga horaria (incluir periodo de planejamento, execu¢cdo, monitoramento e avaliacao)

3.4 Membros externos:

Nome Vinculagéo Funcdo na acgéo CH*
(InstituicAo/comunidade/setor)

1

2
* Carga horaria (incluir periodo de planejamento, execugdo, monitoramento e avaliagéo)

Il. CARACTERIZACAO DA PROPOSTA:

O processo educativo provoca no educando, além da construcdo do conhecimento, a
necessidade da aquisicdo de atitudes e habilidades, bem como a necessidade de considerar 0s
componentes sociais € emocionais envolvidos em sua formacéo.

A partir dos anos 1960, Os movimentos sociais pelos direitos humanos, Intensificaram
conscientizaram e sensibilizaram a sociedade sobre o0s prejuizos da segregacdo e da
marginalizacdo de individuos de grupos com status minoritarios. Na area da educacdo novos
conceitos e praticas comecaram a ser introduzidos no ambito das respostas educativas a dar as
criangas e jovens em situacdo de deficiéncia. A grande mobilidade das pessoas, o alargamento da
escolaridade obrigatoria e a conseqlente diversificacdo dos seus publicos trouxeram para a
discussédo educativa o papel e as func¢des da escola.

A idéia de educagdo inclusiva, que, nas Ultimas décadas, impulsionou mudancas




significativas na educacdo em ambito internacional, fundamentou a elaboracdo da Politica
Nacional de Educagéo Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva. Tem-se como Incluséo
construir uma sociedade capaz de promover a participacdo social dos portadores de necessidades
especiais.

Afirmar que o Brasil mudou sua politica de educacéo especial e melhorou em todos os
aspectos com a garantia da matricula, do financiamento publico e dos recursos de acessibilidades
na escola comum, ndo significa, contudo, dizer que os nossos problemas histéricos quanto a
garantia do direito a educacdo aos estudantes com deficiéncia foram resolvidos.

A Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015. Entrou em vigor em janeiro de 2016 no seu Art.
1° E instituida a Lei Brasileira de Inclusio da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia), destinada a assegurar e a promover, em condi¢cdes de igualdade, o exercicio dos
direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua incluséo social e
cidadania.

Palavras Chaves: Apoio psicolégico, Educacao inclusiva, Necessidades especiais.

A aprendizagem no ensino superior requer do estudante determinacdo, desenvolvimento
intelectual, inteligéncia emocional, envolvimento com o objeto em estudo para desenvolver
habilidades e competéncias a sua formacéo, assim como a comunidade em geral vive momentos de
tensdo e angustia no seu cotidiano.

A UNIR reconhece que esse processo nem sempre é harmonico. Em nosso cotidiano
identificamos situacbes de sofrimento, de desequilibrio e ansiedade extrema, situacdes que
demandam atencé&o e cuidado.

Ao considerarmos o processo educativo de forma integral e ampliado, criamos o Servigo
de Apoio Psicologico a Inclusdo — SAPI, visando o trabalho conjunto entre a Universidade a
Comunidade Académica e a Comunidade em geral de forma a promover atencéo e estreitar as
relagdes entre as mesmas.

O Servico de Apoio Psicologico a Inclusdo — SAPI refere-se a atendimentos psicologicos
aos alunos, professores, tecnicos e a comunidade em geral com o intuito de criar estratégicas de
adaptacédo e bem estar.

A finalidade do Servico de Apoio Psicolédgico a Inclusdo — SAPI € o acompanhamento
dos discentes, docentes, técnicos e da comunidade zelando pela sua salde psiquica, em seus
termos cognitivos, emocionais sociais e vocacionais assistindo-os em suas dividas e ansiedades,
através de um espaco de escuta dentro da propria Instituicdo de Ensino.

Para consecucdo dos objetivos propostos pelo SAPI conta com um profissional da area da
psicologia podendo se estender a outros profissionais de areas compativeis.

3.1 Objetivo Geral:

Atuar primordialmente de forma preventiva por intermédio de acolhimento, orientacdo,
escuta psicoldgica. Colocar a disposicdo a possibilidade de terem um acompanhamento
profissional para uma revisao da metodologia de estudo ou para a investigacdo de outras
dificuldades que eventualmente possam estar presentes.

3.2 Objetivos especificos:
e Atendimentos individuais, oferecendo espaco de suporte para suas ansiedades e
dificuldades relativas a sua formacéo;
e  Atendimento grupal a alunos, oferecendo um espaco de suporte visando adaptacao a
vida académica;
e  Atendimento as familiares, clarificando e orientando sobre intercorréncias advindas
da vida académica de seu filho.
e  Contribuir para formacgédo integral, considerando os aspectos sociais, emocionais,



http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.146-2015?OpenDocument

e Atendimento a comunidade em geral.

subjetivos e relacionais implicados no exercicio de sua formagéo;

Os atendimentos serdo realizados por. A
ENCAMINHAMENTO e PROCURA ESPONTANEA:

TR ATTDATES ICADOR FiSICO DURAGCAO
12 ETAPA: Elaboracéo, planejamento e ) 04 _ _
Planejamento do Projeto. construcgdo do Projeto de Unir Reunido 13:30 | 17:30
Extensio; Cacoal
28 ETAPA: Apresentacdo do projeto nos
Desenvolvimento do respectivos Conselhos de
Projeto. Departamento e de Campus.
33 ETAPA: Divulg_ac;éo do projeto na _
D lvimento d aula inaugural do 1° Unir 02 12:00 | 16:00
esen\F/)o \{lrtnen 0 do periodo dos departamentos |Cacoal | Reunido ' '
rojeto. pela direcdo semestral.
42 ETAPA: Divulgacéo do projeto nas Uni o
nir
Desenvolvimento do  |S21as de aulas pelo corpo | 13:30 | 14:00
Proi docente semestralmente. Cacoal | Reuniao
jeto.
\ _ Divulgacéo do projeto na
S*ETAPA: midia digital e no Programa | yp; 04
Desenvolvimento do de réadio C 3 i r 13:30 | 14:00
Projeto. a comunidade semestral;
\ _ Agendamento,
6° ETAPA: encaminhamento e procura | pir _
Desenvolvimento do  |espontanea dos usudrios  |cacoq)| 70U dia | 13:30 | 22:00
Projeto. semanalmente.
, _ Atendimento do usuario
7 ETAPA: individual ou coletivo i
D Ivimento d unir |08 1 0g:00 | 18:00
esenvolvimento do semanalmente todas as Cacoal | Sessdes . .
Projeto. tercas-feiras.
8% ETAPA: Visitas domiciliares quando 04
D Ivimento d Ari i Casa 09:00 | 12:00
esenvolvimento do necessario por usuario. Cacoal| Visitas : :
Projeto.
a .
D ; EIT'.A‘PA't q Elaboracdo do relatorio final | Unir 04 09:00 | 12:00
esenvolvimento do do projeto. Cacoal | Reuniédo ' '
Projeto.
102 ETAPA: =laboracdo de um artigo para )
Desenvolvimento do publicacdo ou apresentacdo Unir 04. 09:00 | 12:00
. Cacoal | Reunido ' '
Projeto. em Congressos
Corpo docente, discentes, técnicos e a comunidade em geral.




Todos poderdo encaminhar alguém que precisar de um apoio psicolégico, ou poderdo
procurar o SAP espontaneamente.
PROCESSO DE ATENDIMENTO:

Os atendimentos realizados pelo SAPI ndo visam sanar 0s problemas psicolégicos dos
atendidos, mas sim, acolher, auxiliar, informar, ouvir e realizar técnicas de atendimentos
psicoterapico breve, sendo o caso, 0 SAPI podera sugerir um tratamento especializado, mais
adequado para a situagdo. Considerando seus objetivos nos atendimentos realizados pelo SAPI tem
as seguintes limitagdes:

| — Atendimento individual: até 8 (oito) sess6es com duracdo de 50 minutos cada.

Il — Atendimento coletivo: de 2 (duas) a 5 (cinco) sessdes com duragdo de 50 a 90 minutos
cada.

111 — Atendimento breve: 1 (uma) sessdo com duracgdo de 30 minutos com fins a sanar
questBes especificas e pontuais sem gravidade.

IV — Visita domiciliar: 4 (quatro) visitas por pessoa durante a realizagcéo do projeto.

O atendimento do SAPI destina-se somente a pessoas de 15 anos acima de ambos 0s géneros.

Com a presente proposta de prestacéo de servigos espera-se contribuir para uma melhor
qualidade de vida dos docentes, discentes, técnicos e a comunidade, acolhendo, auxiliando,
informando e ouvindo as suas dificuldades emocionais.

Indicadores:

Serdo utilizados indicadores para mensuracdo e analise no desenvolvimento das acdes:
- NUmero de usuarios e permanéncia no projeto.

- AvaliacGes de bem-estar dos participantes do projeto.

- Indice de qualidade de vida dos participantes (inicio e final do projeto).

- Pesquisa de satisfacdo dos usuarios na comunidade.

- Indice de elaboracdo e execucio do Projeto de Vida elaborado pelo publico alvo.

- A periodicidade média sera quinzenal e/ou mensal de acordo com a acdo em desenvolvimento e
0 publico participante, serdo responsaveis pela avaliagdo do projeto, utilizando como
instrumentos questionarios a serem distribuidos para levantar a opinido dos participantes quanto
ao projeto.

- E em relacdo a avaliacdo quanto ao publico interno (docentes, técnicos e discentes), serdo
realizadas reuniées mensais com objetivo de avaliar as atividades e possiveis ajustes, e sera
considerado o grau de comprometimento e responsabilidade dos participantes quanto a execucao
do projeto.

Procedimentos metodoldgicos

O projeto sera realizado seguindo estas etapas:

12 ETAPA: Planejamento do Projeto.
Elaboracéo, planejamento e construgdo do Projeto de Extenséo;

22 ETAPA: Desenvolvimento do Projeto.
Apresentacdo do projeto hd Universidade Federal de Ronddnia — Unir no Campus de Cacoal nos




respectivos Conselhos de Departamento e de Campus.
32 ETAPA: Desenvolvimento do Projeto.

Divulgacdo do projeto na aula inaugural do 1° periodo de todos os departamentos realizado pela
Direcgdo para os informes gerais do Campus no inicio de cada semestre;

48 ETAPA: Desenvolvimento do Projeto.

Divulgacéo do projeto nas salas de aulas pelos chefes de departamentos e corpo docente
semestralmente;

52 ETAPA: Desenvolvimento do Projeto.

Divulgacéo do projeto na midia digital e no Programa de radio Conexao Unir para a comunidade
semestral;

62 ETAPA: Desenvolvimento do Projeto.

Agendamento, encaminhamento e procura espontanea dos usuarios semanalmente;
72 ETAPA: Desenvolvimento do Projeto.

Atendimento do usuério individual ou coletivo semanalmente todas as tercas-feiras;
82 ETAPA: Desenvolvimento do Projeto.

Visitas domiciliares aos usuarios quando necessario;

92 ETAPA: Construcéo do Relatorio.

Elaboracéo do relatorio final do projeto.

102 ETAPA: Construcdo do Artigo.

Elaboracdo de um artigo para publicacdo ou apresentacdo em Congressos;

Fontes de informacao:

A Avaliacdo ocorrera mediante acompanhamento dos indicadores e procedimentos
executados no decorrer das aces pré-estabelecidas no projeto, podendo ocorrer alteragdes e
correcdes sempre que pertinentes, mediante dados auferidos nos procedimentos aplicados.

A periodicidade média serd quinzenal e/ou mensal de acordo com a acdo em
desenvolvimento.

1 BOZZzO, Fatima Eliana Frigatto. INCLUSAO NA ESCOLA. Revista Cientifica do
Unisalesiano Lins — SP, ano 3, n.6. Disponivel em: HTTP://www.salesianolins.br. Acesso em
18/05/2016.

2 MANTOAN, Maria Teresa Eglér. Inclusdo Escolar: o que é? Por qué? Como fazer? Ed:
Summus Editorial, 2015. Disponivel em: HTTP://www.gruposummus.com.br. Acesso em
18/05/2016

3 MENDES, Enicéia Goncalves. A radicalizacdo do debate sobre inclusédo escolar no Brasil.
Revista Brasileira de Educacdo v. 11 n. 33. Disponivel em: HTTP://www.scielo.br. Acesso em
18/05/2016.

4 Presidéncia da Republica. Lei N° 13.146, de6 de julho de 2015. Disponivel em:
HTTP://www.planalto.gov.br. Acesso em 18/05/2016.

5 SANCHES, Isabel; TEODORO, Antonio. Da integracdo a inclusdo escolar: cruzando
perspectivas e conceitos. Revista Lusdfona de Educacdo, 2006, 8, 63-83. Disponivel em:
HTTP://www.lusofona.pt. Acesso em 18/05/2016.
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111- DADOS OPERACIONAIS E FINANCEIROS:

Os agendamentos, encaminhamentos e a procura espontanea serdo realizados no
Departamento Académico do Curso de Administragdo. Os atendimentos serdo realizados numa
sala disponibilizado pelo Centro de Estudos S6cio-Ambientais - CECISA.

detalhar os equipamentos a serem utilizados dentre os ja existentes na Instituicéo

Descrigdo Departamento/Unidade
- Mesa para escritorio; Centro de Estudos Socio-Ambientais -
- Trés cadeiras; CECISA. Campus de Cacoal.

- Duas poltronas

- Veiculo/automovel Direcdo do Campus de Cacoal

detalhar o uso de materiais a serem utilizados dentre os ja existentes na Instituicdo

Descricéo Departamento/Unidade

- Cumputadores; Departamento Académico do Curso de
- Impressora Administragdo. Campus de Cacoal.

- Canetas;

- Papel sulfiti;

- Pastas.

2.1 Receita

(incluir aqui também recursos oriundos de outras fontes orgamentarias, como agéncias de fomento, em caso de agao
financiada por érgédo externo incluir, no campo fonte, os dados do edital/chamada a que se vinculada (ex.edital n°.
JXXxx do xxxx publicado em xxxxx)

Item Fonte Valor Unitario |Valor Total

1
2
Valor Total (1+2+...)

2.2 Despesa

Item Descricao Valor Unitario | Valor Total

1
2
Valor Total (1+2+...)




incluir tantas tabelas quanto forem necessarias

1. |Razao Social:

Nome Fantasia: Sigla:
Representante Legal:
Caracterizacao: IPES, ONG, Secretaria etc CNPJ:

anexar copia do documento.

)0 de parceria: Em caso de parcerias por convénio, contrato etc, informar o nimero do instrumento legal e

Modo de participagdo: Descrever sucintamente a forma de participagio da entidade parceira na ag&o.

Meio de divulgacéo: ( )impresso
( X )digital

( X )outras midias. Radio através de a Conexdo Unir.

Cacoal, 13 de fevereiro de 2017

Joareis Fernandes de Azevedo

Coordenador

SIAPE: 1825925

Psicologo
CRP:20/01170




RELATOR!O FINAL DE PROJETO DE
EXTENSAO UNIVERSITARIA 2016

Y




TITULO:
SERVICO DE APOIO PSICOLOGICO A INCLUSAO — SAPI
Processo n° 23118.00015652016/68 — Certidao de Extensdo n.87/2016

UNIDADE(S) /DEPARTAMENTO(S) /CAMPUS
Departamento de Administragdo Campus Professor Francisco Gongalves Quiles - Cacoal

COORDENADOR(ES):

Nome: Joareis Fernandes de Azevedo

CPF: 795.141.549-91

E-mail: joareis@unir.br

Telefone: (69) 3441-9071 e 98115-4446

AREA (S) TEMATICA (S) A QUE SE VINCULA (M) O PROJETO:

( ) COMUNICACAO

() CULTURA

() DIREITOS HUMANOS E JUSTICA
( x ) EDUCACAO

() MEIOAMBIENTE

(

(

(

(

x ) SAUDE
) TECNOLOGIA E PRODUCAO
) TRABALHO E GENERO
) Outra:



mailto:joareis@unir.br

EQUIPE DE TRABALHO

Recursos humanos da UNIR e/ou instituicdes parceiras

Unidade/ Formagéo Carga Horéria
Nome Funcéo no projeto

Departamento | Profissional Projeto
Joareis Fernandes de Administraga | Mestre Coordenador/Psicélogo 184
Azevedo 0
Jéssica Bispo Blasques Administraca | Especialista Assistente em 100

0 administracéo

LOCAL DE EXECUCAO DA ACAO DE EXTENSAO:

Os agendamentos, encaminhamentos e a procura espontanea foram realizados no
Departamento Académico do Curso de Administracdo. Os atendimentos foram realizados
numa sala disponibilizado pelo Centro de Estudos S6cio-Ambientais - CECISA.




APRESENTACAO:

O Servigo de Apoio Psicologico a Inclusdo — SAPI é um servigo de apoio psicologico disponibilizado, para todos
os discentes, docente, técnico e comunidade gratuitamente, oferecendo apoio psicoldgico, realizando um suporte
referente as questdes no ambito da aprendizagem, da satde e do social. Portanto é oferecido um espaco de escuta,
estruturado para o atendimento individual e em grupo, atendimento pedagégico e psicoterdpico, tendo como
finalidade ajudar na formacédo integral dos alunos e zelar pela satide psiquica de todos.

RESULTADOS ALCANCADOS:

Objetivo Geral:

Atuar primordialmente de forma preventiva por intermédio de acolhimento, orientago, escuta
psicologica. Colocar a disposigéo a possibilidade de terem um acompanhamento profissional para uma revisdo
da metodologia de estudo ou para a investigacdo de outras dificuldades que eventualmente possam estar
presentes.

Obijetivos especificos:

. Atendimentos individuais, oferecendo espaco de suporte para suas ansiedades e dificuldades
relativas a sua formagcéo;

. Atendimento grupal a alunos, oferecendo um espaco de suporte visando adaptacdo a vida
académica;

o Atendimento as familiares, clarificando e orientando sobre intercorréncias advindas da vida
académica de seu filho.

o Contribuir para formacédo integral, considerando os aspectos sociais, emocionais, subjetivos e
relacionais implicados no exercicio de sua formagao;

. Atendimento a comunidade em geral.

METAS:

- Agendamento/encaminhamento e ou procura espontanea dos atendimentos.
- Atendimento individual ou coletivo

- AnotacOes do atendimento e diagndstico de acordo com o CID10.

- Elaboracdo de um artigo para publicacdo ou apresentacdo em Congressos.
- Elaboracdo do relatério final do projeto

RESULTADOS

- Quanto aos Agendamento/encaminhamento e ou procura espontanea dos atendimentos, o resultado foi
satisfatdrio, exemplo disso pode-se ver na lista de atendimento em anexo.

- Quanto ao Atendimento individual ou coletivo, o resultado também foi satisfatério, pois todos compareceram ao
atendimento, somente o atendimento coletivo que nédo houve procura.

- Quanto as Anotacdes do atendimento, esta foi realizada parcialmente por se tratar de um servico de apoio
psicolégico, ficando somente as anota¢es do atendimento no prontuério.

- Quanto a Elaboragéo de um artigo para publicacdo ou apresentacdo em Congressos, 0 mesmo foi apresentado
no IV Encontro Rondoniense de Psicologia Escolar/Educacional em Porto Velho no periodo de 24 a 26 de
novembro de 2016 conforme resumo e encontro anexo.

- Quanto a Elaboracéo do relatdrio final do projeto, a presente proposta de prestacdo de servigos contribuiu para

uma melhor qualidade de vida dos docentes, discentes, técnicos e a comunidade, acolhendo, auxiliando,
informando e ouvindo as suas dificuldades emocionais.




PUBLICO-ABRANGIDO
Descreva aqui o publico beneficiado pelo projeto.

Discentes:

30 atendidos.

Docente:

04 atendidos.

Técnico Administrativo:

08 atendidos.

Comunidade Externa: 41 atendidos

Total Geral: 83 atendidos

Outras Instituicdes/Entidades Participes:

Nao houve
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ANEXOS




ARTIGO SUBMETIDO NO IV ENCONTRO RONDONIENSE DE
PSICOLOGIA ESCOLAR/EDUCACIONAL/2016
SERVICO DE APOIO PSICOLOGICO A INCLUSAO — SAPI

Joareis Fernandes de Azevedo

joareis@unir.br

Universidade Federal de Rondonia
Campus de Cacoal

O Servico de Apoio Psicoldgico a Inclusdo — SAPI é um projeto de extensdo institucionalizado no
Departamento Académico do Curso de Administracdo, disponibilizado para todos os discentes,
docente, técnico e a comunidade gratuitamente, oferecendo apoio psicologico, realizando um
suporte referente as questdes no ambito da aprendizagem, da satde e do social. Portanto é oferecido
um espaco de escuta, estruturado para o atendimento individual e em grupo, atendimento
pedagdgico e psicoterapico, tendo como finalidade ajudar na formacédo integral dos alunos e zelar
pela saude psiquica de todos. Seu objetivo & atuar primordialmente de forma preventiva por
intermédio de acolhimento, orientacdo e escuta psicologica. Colocar a disposicdo a possibilidade de
terem um acompanhamento profissional para uma revisdo da metodologia de estudo ou para a
investigacdo de outras dificuldades que eventualmente possam estar presentes. Os atendimentos séo
realizados por agendamentos através de encaminhamento feito pelo corpo docente, chefia de
departamento e ou direcdo do campus e por procura espontanea pelos discentes, docentes, técnicos e
a comunidade. O processo é realizado por sessdes individuais até 8 (oito) sessdes com duracdo de
50 minutos cada, sessdes coletivas de 2 (duas) a 5 (cinco) sessdes com duracdo de 50 a 90 minutos
cada e sessbes breves 1 (uma) sessdo com duracdo de 30 minutos com fins a sanar questdes
especificas e pontuais sem gravidade. Com a presente proposta de prestacdo de servicos espera-se
contribuir para uma melhor qualidade de vida dos docentes, discentes, técnicos e a comunidade,
acolhendo, auxiliando, informando e ouvindo as suas dificuldades emocionais.

Palavras Chaves: apoio; inclusdo; necessidade; especial.
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FOTOS DO PROJETO DE EXTENSAO SERVICO DE APOIO
PSICOLOGICO A INCLUSAO — SAPI

Local de agendamento

Local de atendimento




Sala de atendimento individual




Sala de atendimento breve

Visitas domiciliares realizadas pelo projeto




Apresentacéo do Artigo no IV Encontro Rondoniense de Psicologia
Escolar/Educacional/2016

RONDCHENSE
/EDUCAC

R




RELATOR!O FINAL DE PROJETO DE
EXTENSAO UNIVERSITARIA 2017




TITULO:
SERVICO DE APOIO PSICOLOGICO A INCLUSAO — SAPI

Processo n° 23118.003764/2017-91 — Certiddao de Extensao n° 874/2018
Processo Eletrénico n® 999554034.000024/2018-01

UNIDADE(S) /DEPARTAMENTO(S) /CAMPUS

Departamento de Administracdo Campus Professor Francisco Gongalves Quiles -
Cacoal

COORDENADOR(ES):

Nome: Joareis Fernandes de Azevedo

CPF: 795.141.549-91

E-mail: joareis@unir.br

Telefone: (69) 98115-4446

AREA (S) TEMATICA (S) A QUE SE VINCULA (M) O PROJETO:

( ) COMUNICACAO

( )CULTURA

() DIREITOS HUMANOS E JUSTICA
( x ) EDUCACAO

() MEIO AMBIENTE

(

(

(

(

x ) SAUDE
) TECNOLOGIA E PRODUCAO
) TRABALHO E GENERO
) Outra:
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EQUIPE DE TRABALHO

Recursos humanos da UNIR e/ou instituicdes parceiras

Unidade/ Formagéo Carga Horéria
Nome Funcdo no projeto

Departamento | Profissional Projeto
Joareis Fernandes de Administrag | Mestre Coordenador/Psicélogo |320
Azevedo ao
Jéssica Bispo Blasques | Administrag | Especialista | Assistente em 300

ao administracao
Karoline Conte dos Engenharia | Graduacao Divulgacéo do Projeto 30
Santos de

Producéo
Wanderson Vieira de Direito Graduacéao Divulgacéo do Projeto 30

Andrade

LOCAL DE EXECUCAO DA ACAO DE EXTENSAO:

Os agendamentos, encaminhamentos e a procura espontanea foram

realizados no Departamento Académico do Curso de Administracdo. Os
atendimentos foram realizados numa sala disponibilizado pelo Centro de Estudos
Socio-Ambientais - CECISA.




APRESENTACAO:

O Servico de Apoio Psicoldgico a Inclusdo — SAPI é um servico de apoio
psicolégico disponibilizado, para todos os discentes, docente, técnico e comunidade
gratuitamente, oferecendo apoio psicolégico, realizando um suporte referente as
questbes no ambito da aprendizagem, da saude e do social. Portanto € oferecido um
espaco de escuta, estruturado para o atendimento individual e em grupo,
atendimento pedagdgico e psicoterapico, tendo como finalidade ajudar na formacéao
integral dos alunos e zelar pela satude psiquica de todos.

RESULTADOS ALCANCADOS:

Objetivo Geral:

Atuar primordialmente de forma preventiva por intermédio de acolhimento,
orientacado, escuta psicolégica. Colocar a disposicao a possibilidade de terem um
acompanhamento profissional para uma revisdo da metodologia de estudo ou para a
investigacao de outras dificuldades que eventualmente possam estar presentes.

Objetivos especificos:

e Atendimentos individuais, oferecendo espaco de suporte para suas
ansiedades e dificuldades relativas a sua formacao;

e Atendimento grupal a alunos, oferecendo um espaco de suporte
visando adaptacao a vida académica,;

e Atendimento as familiares, clarificando e orientando sobre
intercorréncias advindas da vida académica de seu filho.

e  Contribuir para formacédo integral, considerando os aspectos sociais,
emocionais, subjetivos e relacionais implicados no exercicio de sua formacéo;

e Atendimento a comunidade em geral.

METAS:

- Agendamento/encaminhamento e ou procura espontanea dos atendimentos.
- Atendimento individual ou coletivo

- Anotacdes do atendimento e diagndéstico de acordo com o CID10.

- Elaboracao de um artigo para publicacéo ou apresentacdo em Congressos.
- Elaboracao do relatério final do projeto

RESULTADOS
- Quanto a apresentacao do projeto ha Universidade Federal de Ronddnia — Unir no
Campus de Cacoal, o mesmo foi submetido e aprovado nos respectivos Conselhos
de Departamento e de Campus.

- Quanto aos Agendamento/encaminhamento e ou procura espontanea dos
atendimentos, o resultado foi satisfatério, exemplo disso pode-se ver na lista de
atendimento em anexo.

- Quanto ao Atendimento individual ou coletivo, o resultado também foi satisfatério,
pois todos compareceram ao atendimento, somente o atendimento coletivo que nao
houve procura.

- Quanto as Anotacfes do atendimento, esta foi realizada parcialmente por se tratar
de um servico de apoio psicoldgico, ficando somente as anota¢gdes do atendimento
no prontuario.

- Quanto a Elaboracéo do relatorio final do projeto, a presente proposta de prestacao
de servicos contribuiu para uma melhor qualidade de vida dos docentes, discentes,
técnicos e a comunidade, acolhendo, auxiliando, informando e ouvindo as suas




dificuldades emocionais.

- Quanto a Elaboragao de um artigo para publicacdo ou apresentacdo em
Congressos, 0 mesmo foi apresentado no 17° Congresso Internacional de Estresse
de 2017 da ISMA-BR (International Stress Management Association) no periodo de
20 a 22 de JUNHO de 2017 conforme resumo e encontro anexo.




PUBLICO-ABRANGIDO
Descreva aqui o publico beneficiado pelo projeto.

Discentes:

30 atendidos.

Docente:

05 atendidos.

Técnico Administrativo:

10 atendidos.

Comunidade Externa: 95 atendidos

Total Geral: 140 atendidos

Outras Instituicdes/Entidades Participes:

N&o houve
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LISTA PARA CERTIFICACAO DOS PARTICIPANTES DO PROJETO:

Unidade/ Formagéo Carga Horéria
Nome Funcéo no projeto

Departamento | Profissional Projeto
Joareis Fernandes de Administrag | Mestre Coordenador/Psic6logo |320
Azevedo ao
Jéssica Bispo Blasques | Administra¢ | Especialista | Assistente em 300

ao administracao
Karoline Conte dos Engenharia | Graduacéo Divulgacéo do Projeto 30
Santos de

Producéo
Wanderson Vieira de Direito Graduacéao Divulgacéo do Projeto 30

Andrade




ANEXOS




FOTOS DO PROJETO DE EXTENSAO SERVICO DE APOIO
PSICOLOGICO A INCLUSAO — SAPI

Local de agendamento

Local de atendimento




Sala de atendimento individual




Sala de atendimento breve

Visitas domiciliares realizadas pelo projeto




Apresentacéo do Artigo no17° congresso internacional de estresse de 2017

A ™



ARTIGO SUBMETIDO 17° CONGRESSO INTERNACIONAL DE ESTRESSE
DE 2017

Adaptacao a Universidade: Servico de Apoio Psicolégico a Incluséo
Joareis Fernandes de Azevedo?

O Servico de Apoio Psicolégico a Inclusao — SAPI foi um projeto de extensao
institucionalizado no Departamento Académico do Curso de Administracao da
Universidade Federal de Rondbnia, Campus de Cacoal, disponibilizado para
todos os discentes, docente, técnico e a comunidade gratuitamente no ano de
2016, oferecendo apoio psicolégico, realizando um suporte referente as
guestdes no ambito da aprendizagem, da salde e do social. Portanto foi
oferecido um espaco de escuta, estruturado para o atendimento individual e em
grupo, atendimento pedagdgico e psicoterapico, tendo como finalidade ajudar
na formacéo integral dos alunos e zelar pela saude psiquica de todos. Seu
objetivo foi atuar primordialmente de forma preventiva por intermédio de
acolhimento, orientagcéo e escuta psicolégica. Foi colocado a disposicéo a
possibilidade de terem um acompanhamento profissional para uma reviséo da
metodologia de estudo ou para a investigacao de outras dificuldades que
eventualmente poderiam estar presentes. Os atendimentos foram realizados
por agendamentos através de encaminhamento feito pelo corpo docente, chefia
de departamento e ou direcdo do campus e por procura espontanea pelos
discentes, docentes, técnicos e a comunidade. O processo foi realizado por
sessOes individuais até 8 (oito) com duracao de 50 minutos cada, sessdes
coletivas de 2 (duas) a 5 (cinco) com duracéo de 50 a 90 minutos cada e
sessoOes breves 1 (uma) com duracéo de 30 minutos com a finalidade de sanar
guestdes especificas e pontuais sem gravidade. Foi realizado um total de 83
atendimentos, sendo: 04 docentes, 08 técnicos, 30 discentes e 41 da
comunidade externa. Os atendimentos foram as sessoes individuais e breves,
nao houve atendimento coletivo. E a queixa principal foi o estresse do cotidiano
ao conciliar trabalho com estudos e rotinas domeésticas. Ao concluir este projeto
de prestacao de servigos pode-se contribuir para uma melhor qualidade de vida
dos docentes, discentes, técnicos e a comunidade, acolhendo, auxiliando,
informando e ouvindo as suas dificuldades emocionais.

Descritores: adaptacao, apoio, inclusdo, necessidade, especial.

1 Psic6logo, Mestrado em Ciéncias da Saude pela Universidade de Brasilia UnB, (2009). Professor Adjunto da
Universidade Federal de Ronddnia UNIR, Departamento Académico do Curso de Administragcdo, Campus de
Cacoal/RO.
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